Regulamin konkursu „ Skok w dal z miejsca”
Warunki uczestnictwa/regulamin konkursu:
1. Organizatorem konkursu „Skok w dal z miejsca” są nauczyciele wychowania fizycznego Szkoły Podstawowej nr 3 w Ozimku im. Paraolimpijczyków i Olimpijczyków Polskich  w porozumieniu z dyrekcją szkoły.
2. Konkurs „Skok w dal z miejsca” skierowany jest do wszystkich chętnych uczennic i uczniów z klas 4-8 Szkoły Podstawowej nr 3 w Ozimku. 
3. Konkurs „Skok w dal z miejsca” jest konkursem zdalnym, polega na nagraniu filmiku (np. za pomocą telefonu), w którym uczeń/uczennica wykona w odpowiedni sposób skok w dal w swoim środowisku ( dom, podwórko).
4.  Technika wykonania skoku w dal z miejsca : wyznacz linię z której będziesz skakać, stań w lekkim rozkroku z ugiętymi kolanami przed linią, wykonaj kilka zamachów rękami i z jednoczesnego odbicia obunóż – skocz, zaznacz miejsce lądowania a następnie zmierz odległość. Pamiętaj! Skok musi być ustany, a wynik mierzymy do ostatniego śladu ( pięty), nie wolno przewrócić się. Pomiar podajemy zaokrąglając do 1 cm.
5.  Konkurs „Skok w dal z miejsca” rozegrany zostanie w następujących rocznikach/kategoriach : 2010, 2009, 2008, 2007, 2006 oraz 2005.
6.  Filmik prosimy przesłać do swoich nauczycieli wychowania fizycznego do godziny 16:00 dnia 21.05.2020r. W treści wiadomości należy podać imię, nazwisko oraz rocznik ucznia/uczennicy oraz wynik skoku podany w centymetrach. 
imię_nazwisko_rok urodzenia_wynik w centymetrach
Maile nauczycieli : 
Barbara Klemens bkklemens@wp.pl  – kl. 5b,5c,6c 
Iwona Wałęga-Wójcik iwona.walega@outlook.com   - kl. 4ai4b/ chłopcy, 5a
Małgorzata Górniaszek garowy1@wp.pl - kl. 4ai4b/dziewczynki, 6ai6b/dziewczynki, 7ai 7b/dziewczynki, 8ai8b/dziewczynki
Michał Gajda Zdalnanau20@gmail.com kl. 6d, 7ai7b/chłopcy, 8ai8b/chłopcy
7.  Organizator zastrzega sobie możliwość publikacji nadesłanych filmików na szkolnym Facebooku i szkolnej stronie internetowej.
8.  Do oceny nadesłanych filmików oraz wyłonienia zwycięzców zostanie powołane niezależne JURY.
9. Każdy uczestnik konkursu otrzyma ocenę celującą z W-F. Pierwsze trzy osoby w danych kategoriach otrzymają dyplom oraz słodką nagrodę.
10. Informacje na temat zwycięzców konkursu „Skoku w dal z miejsca” zostaną zamieszczone w  dniu 22.05.2020 r na szkolnej stronie internetowej oraz na szkolnym Facebooku.  O sposobie odbioru nagród zwycięzcy zostaną powiadomieni do 10.06.2020r.
11. W razie jakichkolwiek pytań dotyczących konkursu „Skoku w dal z miejsca” proszę pisać poprzez e-dziennik do pani Iwony Wałegi-Wójcik 
*Wzięcie udziału w konkursie „Skok w dal z miejsca” jest równoznaczne z publikacją wizerunku na szkolnym Facebooku, na którą wyrażali państwo zgodę przy zapisie dzieci do szkoły.

