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Dyrektorzy Szkot

Szanowni Panstwo,

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu, realizuje projekt pn. Zmien styl zycia i siegnij
Po zdrowie, zwigzany z zapobieganiem nadwadze i otylodci wéréd mieszkancow wojewodztwa
opolskiego. Obszarem objetym wsparciem Jjest miasto Opole oraz powiat opolski. Obecnie
USK w Opolu prowadzi proces rekrutacji do I etapu, Zwigzanego z przeprowadzeniem badaf
przesiewowych dla grupy 10 tys. oséb, z czego dzieci i mlodziez z grupy wiekowej 6-18 lat stanowig
3 400 0sdb.

W dzisiejszych czasach nadmierna masa ciala, czyli nadwaga i otyloéé jest problemem
globalnym wystepujacym w réznych populacjach na $wiecie, zaréwno u dorostych jak i u dzieci
1 mlodziezy. Nadmierna masa ciala, a szczegblnie otyloéé sprzyja rozwojowi wielu choréb m.in.
cukrzycy typu 2, chorobom ukladu Sercowo-naczyniowego, niektérym typom nowotworéw. Otylodé
zwigksza takie ryzyko wystapienia zaburzeri hormonalnych i metabolicznych, zmianom
zwyrodnieniowym ukladu kostno-stawowego czy bezdechowi sennemu. Poza negatywnym
wplywem na zdrowie fizyczne wplywa réwniez na jakosé zycia na plaszczyZnie psychospoleczne;.
Jak wskazujg dostepne badania w Polsce problem nadwagi i otylosci dotyczy okolo 10% malych
dzieci (1-3 lata), 30% dzieci w wieku wezesnoszkolnym i niemal 22% miodziezy do 15 roku zycia.

Profilaktyka zapobiega chorobom lub umozliwia ich weczesne wykrywanie. Zapobiegaé
chorobom mozemy zaréwno poprzez sposob, w jaki zyjemy, jak i poprzez poddawanie sie badaniom
przesiewowym, ktére pozwalaja wykry¢ grozne schorzenia na etaple dajacym duze szanse

uswiadomienie koniecznosci zmiany stylu Zycia lub pewnych nawykéw oraz budowanie przekonan,
ktére sklaniajg do podejmowania prozdrowotnych wyboréw i decyzji.

W zalaczeniu przekazuje najwazniejsze informacje o projekeie. Pragne nadmienié, iz projekt
umozliwia prowadzenie czesci interwencji w $rodowisku szkolnym, przyjaznym dla dzieci
/mlodziezy.

Wszelkie niezbedne informacje dot. rekrutacji uzgodnimy z Pafistwem bezposrednio. Osoba
do kontaktéw roboczych jest Pani Anna Sabat-Galaz tel. 77 452 04 07, adres e-mail: anna.sabat-
galaz@usk.opole.pl.
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY
~DOSTEP Dp WYSOKIE] JAKOSCI USLUG ZDROWOTNYCH I SPOLECZNYCH W ZAKRESIE
CHOROB CYWILIZACYINYCH W ASPEKCIE NADWAGI, OTY£OSCI I CUKRZYCY”,

PROJEKT USK pn. ,ZMIEN STYL ZYCIA I SIEGNIJ PO ZDROWIE”

BEZPOSREDNIMI ODBIORCAMI PROJEKTU SA mieszkarnicy miasta Opola oraz
powiatu opolskiego

> dzieci w wieku 6-18 [at

» osoby doroste w wieku 19-65 lat

Zasadg przystgpienia do Programu osoby niepetnoletniej, bedzie pisemna zgoda rodzica
lub opiekuna. osoby doroste beda mogly wziaé¢ udziat w Programie na zasadzie
samodzielnego zgloszenia.

SWIADCZENIA MEDYCZNE W RAMACH PROJEKTU REALIZOWANE SA W RAMACH
ETAPIiII

I ETAP BADANIA PRZESIEWOWE

1. Badanie przesiewowe w kierunku nadwagi i otytosci W zakresie badania przesiewowego
wykonane zostang:
- U dzieci - pomiar masy i wysokosci, okreélenie BMI w odniesieniu do siatki
centylowej,
- U dorostych - pomiar masy i wysokosci, okredlenie BMI, obwéd talii, pomiar
cisnienia
- wywiad rodzinny w kierunku nadwagi, otytosci i choréb towarzyszgcych
2. Badanie przesiewowe w kierunku wykrywania cukrzycy.

IloS¢ 0s6b objeta ustugami w ramach I ETAPU - 10 tys. oséb

Biorac pod uwage wyniki badar przesiewu, danych przekazanych w wywiadzie rodzinnym
oraz sytuacji socjalno-bytowej dokonana zostanie kwalifikacja poszczegdlnych oséb do
udziatu w okresdlonych interwencjach Etapu II.

Do etapu II zostang zakwalifikowane osoby z nadwaga i otytoscia, najbardziej narazone na
rozwdj powigzanych z nimi choréb.

II ETAP MULTIKOMPONENTOWA OPIEKA NAD OSOBA Z NADWAGA I OTYLOéCIA

Dziatania skierowane do oséb posiadajacych nadmierna mase ciata beds sie odbywaly

poprzez udziat w multidyscyplinarnej opiece, w skiad ktérej wchodza 3 komponenty:

- Komponent aktywnoéci fizycznej, bedzie miat na celu zapoznanie uczestnikéw z
rodzajami ¢wiczen, ktére pozwalaja zmniejszyé mase ciata oraz rozwingé potrzebe
podejmowania aktywnosci fizycznej.

- Komponent dietetyczny - dietoterapia otytosci trwajaca nie krécej niz 3 miesigce.

- Komponent psychologiczny to kolejny wazny element wsparcia multikomponentowej
interwencji, pozwalajacy uczestnikom na dokonanie zmiany w prowadzeniu
dotychczasowego trybu zycia oraz umacnianie motywacji do dziatania.

DLA OSOB ZAKWALIFIKOWANYCH DO DALSZEJ INTERWENCJI PRZEWIDYWANY
JEST OK. 2 LETNI OKRES UDZIAXU W PROGRAMIE, REALIZOWANY POD OPIEKA
MULTIDYSCYPLINARNEGO ZESPOLU SPECJALISTOW

Ilo$¢ os6b objeta ustugami w ramach II ETAPU - 310 oséb

SWIADCZENIA MEDYCZNE UZUPELNIONE BEDA DZIALANIAMI INFORMACYINO-
EDUKACYINYMI Z ELEMENTAMI PRPMOCIJII AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Okres realizacji 02.2020 - 12.2023



ZGLOSZENIA UDZIALU W PROJEKCIE MOZNA DOKONAC:

1. sktadajac  dokumenty aplikacyjne bezpodrednioc w biurze projektu -
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu, ul. Al. Witosa 26, 45-401 Opole,

2. przesytajac skany oryginalnych, podpisanych dokumentéw na adres e-mail:
nadwaga@usk.opole.p| z dopiskiem »rekrutacja”.

3. wysytajac wypelnione dokumenty aplikacyjne poczta tradycyjng na adres
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu, ul. Al. Witosa 26, 45-401 Opole, z
dopiskiem ,rekrutacja nadwaga” -

NA KOMPLET DOKUMENTOW APLIKACYJNYCH SKLADAJA SIE:
1. Deklaracja uczestnictwa w projekcie.
2. Oswiadczenie uczestnika projektu.

3. Zgoda rodzica / opiekuna prawnego na udziat w projekcie - w przypadku
nieletnich uczestnikéw projektu.

Uwaga!
Przyjmowane beda wytacznie prawidtowo wypetnione formularze uczestnictwa.
Decyduje kolejnosc zgtoszen.

Wigcej informacji pod nr telefonu: 77 45 20 416 w godzinach 12:00 - 14:30



Projekt "Zmieri styl zycia i siegnij po zdrowie" - program zdrowotny w zakresie choréb
cywilizacyjnych - nadwagi, otytosci i cukrzycy, w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014-2020,

BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU WYKRYWANIA NADWAG] | OTYtOSCI — 10 000 OSGB
~  pomiar masy ciata, wysokosci obwdéd talii (dorodli) - okreslenie wskaznika BM
—  wywiad rodzinny w kierunku nadwagi, otytosci, choréb towarzyszacych

| ETAP ‘
BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU WYKRYWANIA CUKRZYCY — 3 883 OSOBY
—  badanie stezenia glukozy we krwi
11 ETAP
OPIEKA MULTIKOMPONENTOWA “ ZESPOt MULTIDYSCYPLINARNY
310 UCZESTNIKOW
wytypowanych z grupy 10 000 oséb ‘
3 miesieczny okres interwencji Dobranie strategii dietetycznej majacej na celu redukcje masy

ciata. Do zadan dietetyka bedzie nalezato dobranie wiasciwej

diety do indywidualnych predyspozycji uczestnika i stanu jego

KOMPONENT DIETETYCZNY zdrowia oraz ocena efektéw jej stosowania, poprzez kontrole
' sposobu  Zywienia. Celom tym bedzie stuzyt przekazany

pacjentowi dziennik zdrowia, w ktérym bedzie on notowat rodzaj
i ilos¢ spoiywanych produktéw oraz zmiany w planie diety.
Dietetyk bedzie prowadzit systematyczng kontrole sposobu

— indywidualne i grupowe konsultacje z
dietetykiem
— warsztat edukacyjno-dietetyczny

zywienia uczestnikéw, jak réwniez wspomagat ich w prowadzeniu
samokontroli wobec stosowanej dietoterapii, odczucia glodu i
sytoéci. Osobom dorostym beda rekomendowane diety o
obnizonej kalorycznosci w odniesieniu  do  indywidualnie
ustalonego zapotrzebowania (dzienny  deficyt kaloryczny
powinien wynosi¢ od 500 do 800 kcal).

Dobér ¢wiczed, umotzliwiajacych kontrole masy ciala oraz

KOMPONENT AKTYWNOSCI zachowanie organizmu w dobrej kondycji
FIZYCZNE] fizycznej. Prowadzacy wybiorg odpowiednie zestawy éwiczen, tak

~ indywidualna i grupowa - aby mogty byé one realizowane zaréwno na sali cwiczen, jak

— zajecia w ramach rehabilitacji USK
— basen, fitness — wykonawca

réwniez kontynuowane w  warunkach domowych.
Rekomendowane beda zajecia ogdlnousprawniajgce np. na
basenie, na sali gimnastycznej, na $wiezym powietrzu oraz

zewnetrzny . 2 e - A
cwiczenia aerobowe potaczone z éwiczeniami oporowymi. Formy
aktywnosci fizycznej zostang dobrane zgodnie z preferencjami i
mozliwosciami uczestnikow.
W' zaleinosci od indywidualnych potrzeb mozliwa bedzie -
KOMPONENT PSYCHOLOGICZNY konsultacja psychologiczna i objecie 0séb dorostych terapig
—  warsztat behawioralno-poznawczy - behawh.:;ralno - ;?-c)znawcz? lub program‘em te.rapii gl:upc_)wej.
~  konsultacja psychologiczna Zakres interwencji behawioralnych beld2|e Obl?ijV\faC mred:zy
innymi aspekty dotyczace samokontroli, ustalania celéw, nagrod

2z osiagniete cele i sposobu rozwigzywania problemdw.

W czasie trwania interwencji postepy dziatar beda monitorowane przez multidyscyplinarny zespét specjalistéw, w ramach
dziennika zdrowia. Przyktadowo kontrola pacjentow powinna odbywaé sie co 2 tygodnie w okresie 3 miesiecznym i w
przypadku indywidualnego dla kazdego pacjenta planu programu (2 tygodnie po jego rozpoczeciu) umotzliwi ona jego
ewentualng modyfikacje. Jezeli po 3 miesigcach interwencji, zmianie stylu zycia, nie nastapi spadek masy ciata (mniej niz 1%)
lub nie zostanie zaobserwowane zZmniejszenie obwodu talii uczestnik zostanie skierowany na pogfebiong diagnostyke w celu
zbadania obecnosci choréb wspottowarzyszacych, w ramach éwiadczer: gwarantowanych finansowanych ze $rodkéw NFZ.
Z osobami, ktére omijaja poszczegdine sesje, zostanie nawiazany kontakt w celu ustalenia przyczyn ich nieobecnodci i
przywrdcenia ich zaangazowania w dziatania. Po zakoriczeniu interwencji uczestnicy zostana zmonitorowani po 6 i 12
miesigcach w zakresie zmiany masy ciata, obwodu talii oraz wskaznikéw BMI,




