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Psycholog

email: psycholog.ozimek@wp.pl

tel. 77 465 43 75 w. 16

Gabinet (I pietro, segment "C" nr 108) czynny w godzinach:

Helena Hapyn

Y,

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Czas pracy

8:00-14:55

9:00-14:00

8:00-11:00

10:00-15:30

8:00-12:00

zajecia rozwijajace

zajecia rozwijajace

zajecia rozwijajace

kompetencje . kompetencje
emocjonalno-spoteczne: emocjlz)(;lrgll:;l ?)t-ir;l)(gleeczne- - emocjonalno-spoteczne: -

12:45-13:30 12:45-13:30 10:00-10:45

13:40-14:25 12:45-13:30

Wierze, Ze nie jestes pozbawiony zdolnosci do radzenia sobie z problemami wtasnego Zycia. Wierze,
Ze nikt na swiecie nie potrafi zrobic¢ lepszego uzytku z twojego Zycia, niz ty sam. W jakimkolwiek
jestes stanie - niezaleznie od tego, jak wielkie sq twoje cierpienia, jak wielka jest twoja pustka i twdj
brak wiary, zmeczenie i zagubienie - mozesz jeszcze bardziej stanq¢ na wtasnych nogach i is¢ dalej,
szybciej i wyzej, jesli tylko bedziesz tego chciat. Nie chce i nie moge tej drogi odbyc za ciebie. Jesli
sie zgodzisz, bede ci w niej jakis czas towarzyszyt. Pragne pomoc ci w tym, abys umiat lepiej
pomagac¢ samemu sobie.

TWQJ PSYCHOLOG

Glownym celem pracy psychologa w szkole sa dziatania na rzecz prawidlowego rozwoju
psychicznego dzieci i mtodziezy przy wspolpracy z pedagogiem, wychowawcami i instytucjami
swiadczacymi pomoc oraz tworzenie klimatu do prawidlowego rozwoju osobowosci uczniow.
1. Psychologiczna diagnoza zaburzen zachowania ucznia

- praca indywidualna z uczniem

- rozmowy indywidualne - terapeutyczne z dzieckiem i rodzina

- pomoc w rozwigzywania probleméw

2. Terapia zaburzen emocjonalno - motywacyjnych

- redukcja niepokoju i leku poprzez ksztaltowanie pozytywnego myslenia o sobie

- wzbudzanie motywacji do osiagnie¢ i zdobywania wiedzy poprzez indywidualne zadania
motywacyjne

- uczenie sposobow wyrazania emocji, dostosowania emocji do bodZcéw i sytuacji

3. Organizowanie i prowadzenie réznych form pomocy uczniom, nauczycielom i rodzicom.
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4. Ksztaltowanie pozytywnego rozwoju osobowosci i funkcjonowania spotecznego. wspieranie
wychowawcoéw klas oraz zespotéw wychowawczych w dziataniach profilaktyczno - wychowawczych.

- tworzenie zwiazkow uczuciowych z ludzmi, rozwijanie wiezi kolezenskich poprzez zajecia i imprezy
integracyjne

- poznawanie siebie, wyznaczanie celow blizszych i dalszych

- zajecia warsztatowe prowadzone w zaleznosci od potrzeb w uzgodnieniu z wychowawca
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