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PODSUMOWANIE I OCENA REALIZACJI PROGRAMU "ZNAJDZ WEASCIWE
ROZWIAZANIE"

IMG 7230a

W drugim semestrze w klasach piatych i szostych w naszej szkole realizowany byt program Znajdz
Wlasciwe Rozwiazanie. Uczniowie zostali poinformowani o celach programu, ktory byt
realizowany w formie pieciu zaje¢ warsztatowych przeprowadzanych na lekcjach wychowawczych
rozszerzonych o dodatkowe dziatania:

e spotkanie z pielegniarka i policjantami,

» wykonanie galerii plakatéw z zakresu profilaktyki antynikotynowej,

» wykonanie galerii plakatow z propozycjami jak aktywnie spedzac¢ wolny czas i jak dbac¢ o swoje
zdrowie.

« projekcje filmu , Nikotyna legalny narkotyk” oraz ,Asertywnosc”.

Uczniowie na zajeciach dowiedzieli sie o zagrozeniach jakie niesie za soba palenie papieroséw oraz
jak niekorzystny wpltyw ma ten narkotyk na nasz organizm. Poznali choroby i ich nastepstwa w
wyniku palenia papierosow. Zostali zapoznani zaréwno ze skutkami czynnego, jak i biernego palenia
papieroséw. Uczyli sie rozpoznawac rozne typy zachowan. Poznali przyczyny i skutki takich
zachowan. Ksztaltowane byly postawy asertywne wsrod uczniéw. Uswiadamiano im, jaki wptyw na
podejmowane przez nich decyzje ma grupa. Uczniowie uczyli sie rozpoznawania swoje uczucia, a
takze jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych. Okreslali swoje mocne i stabe strony,
aby mdc dostrzec i wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci.
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