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Ogolnopolski Program "Trzymaj Forme"

S1031437a

W II semestrze roku szkolnego klasy IV i VI szkoly podstawowej przystapity do realizacji zadan w
ramach Ogolnopolskiego Programu , Trzymaj Forme”. Program , Trzymaj forme"
wspotorganizowany jest przez Glowny Inspektorat Sanitarny oraz Stowarzyszenie ,Polska Federacja
Producentéw Zywnosci”.

Celem programu "Trzymaj Forme!" jest edukacja w zakresie trwatego ksztalttowania prozdrowotnych
nawykow wsrod miodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej
diety.

W ramach projektu zorganizowane zostaly rézne akcje, imprezy, konkursy, wystawy, debaty
prozdrowotne oraz zawody sportowe.

Wychowankowie w ramach zaje¢ miedzy innymi:

. Przyrzadzali rézne potrawy,

. Uktadali jadlospisy zgodne z zasadami zbilansowanej diety,

. Odczytywali i wyjasniali etykiety produktdéw spozywczych,

. Dokonywali oceny wtasnej aktywnosci fizycznej i styku zycia,
. Organizowali zajecia ruchowe - aerobik, zumba

. Brali udziat w réznych zawodach sportowych i biegach,

Uczniowie prezentowali wyniki swojej pracy w formie plakatow i prezentacji multimedialnej. W
pracach tych zaprezentowali swoja wiedze z zakresu przygotowywania zdrowych positkow,
uktadania prawidtowego jadtospisu, wykonania porannej gimnastyki oraz planowania spedzania
wolnego czasu w sposob aktywny.
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Program realizowany byt w ramach zaje¢ obowigzkowych, jak réwniez w czasie zaje¢ pozalekcyjnych
- koto ekologiczne, SKS, wycieczki szkolne.

Przy realizacji programu wspotpracowali wszyscy nauczyciele, a wiekszos$¢ zadan przeprowadzita
pani Anna Woszek - nauczyciel przyrody.

Iwona Czichos-

szkolny koordynator programu.
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