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Od dziewczynki do kobiety- program edukacyjny

Uczennice klas II gimnazjum wzięły  w tym roku szkolnym udział w zajęciach przeprowadzonych w
ramach programu edukacyjnego "Od dziewczynki do kobiety" realizowanego pod patronatem firmy
Johnson & Johnson. Zajęcia prowadziła pani Edyta Rożejowska. Pani prelegent przedstawiła
wiadomości na temat okresu dojrzewania, budowy narządu rodnego kobiety oraz cyklu
miesiączkowego. Następnie poruszona została kwestia higieny osobistej i higieny podczas
menstruacji oraz prawidłowego stosowania środków higienicznych. Wprowadzone zostały również
wiadomości na temat raka piersi i profilaktyki tego schorzenia.

Zajęcia te były dla uczennic ciekawym źródłem wiedzy o dojrzewaniu, które jest jednym z
najtrudniejszych etapów w życiu młodej dziewczyny. Prelekcja ta była również ważnym elementem
edukacji prozdrowotnej.

Organizatorzy: Helena Hapyn - psycholog  i Zofia Kabata – pedagog szkolny.
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