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Dzień Zdrowego Śniadania

Zdjęcie0283a

6 listopada w klasach I – III szkoły podstawowej obchodziliśmy „Dnia Zdrowego Śniadania”.
Uczniowie wraz ze swoimi wychowawczyniami i rodzicami  przygotowali wspólne śniadanie
obfitujące w zdrowe produkty. Na stołach gościły sałaty, pomidory, ogórki i wiele innych warzyw i
owoców. 

Akcja miała na celu promowanie zasad  prawidłowego żywienia oraz zwrócenia uwagi na ważną rolę
śniadania w diecie każdego człowieka.

 

                                                                                                              Anna Maciocha
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