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Nowalijki na wiosne - zdrowe kanapki z pierwszych warzyw w ogrodzie

Uczniowie kl IT ,,d" w ramach promocji zdrowego stylu zycia, przygotowaly pyszne i kolorowe II
$niadanie. Dzieci dowiedzialy sie jakie produkty powinny spozywac¢, aby sie prawidtowo rozwijac i
by¢ zdrowym. Podczas zabaw sensorycznych opisywaly swoje ulubione warzywa, poznawaty nowe
smaki i Spiewaty. Zdziwily sie kiedy zaproponowatam im pokrzywe jako doskonaty dodatek do ich
kanapek. Zajecia bardzo sie dzieciom podobaly i jak zawsze przygotowaly réwniez kanapki dla
swoich rodzicow.
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