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Zamiast na silownie wybierz sie na Mala Panew
=]

W dniu 15 wrzesnia grupa gimnazjalistow z GZS nr1 w Ozimku miala mozliwos$¢ uczestniczy¢ w
zajeciach sportowych na tonie natury. Zamiast na sitowni swoja kondycje poprawiali na naszej rzece
Mata Panew. Uczniowie gimnazjum na co dzien trenujacy w M-GTS "Siédemka" w Ozimku udali sie
na zajecia sportowe i dodatkowy trening sitowy na rzece. I to niezwykly trening - sptyw kajakowy. I
nic w tym niezwyktego, gdyby nie fakt,ze pltynac trzeba bylo pod prad. Nie byt to jednak duzy
problem. Chtopaki po ciezkich treningach pitki recznej poradzili sobie z mordercza jak dla nich
trasa. Z Ozimka pod prad samodzielnie na swoich kajakach pokonywali trase do Krasiejowa pod
stary most i "na luzie" z powrotem do Ozimka. Potem mata kapiel i dalej w droge . Oprocz treningu
sportowego mieli mozliwos¢ zapoznac sie z pieknem przyrody i walorami naszego regionu. Biologia,
geografia, fizyka i sport. Tyle przedmiotéw na jednych zajeciach. I c6z trzeba wiecej ? Przeciez to tez
nauka. A szkola nalezy do Stowarzyszenia Szkot Innowacyjnych Regionu Opolskiego. Polecamy
innym. TO PRZYJEMNE I POZYTECZNE. Nie byloby tej frajdy, gdyby nie uprzejmos$¢ pana D.
Jasiniaka z gospodarstwa agroturystycznego, ktory ufundowat i udostepnit naszej mtodziezy kajaki
oraz darmowa lekcje " na sitlowni Mata Panew". Dziekujemy. Bylo naprawde super.

Opiekun - M. Gorniaszek.
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