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Zamiast na siłownię wybierz się na Małą Panew

W dniu 15 września grupa gimnazjalistów z GZS nr1 w Ozimku miała możliwość uczestniczyć w
zajęciach sportowych na łonie natury. Zamiast na siłowni swoją kondycję poprawiali na naszej rzece
Mała Panew. Uczniowie gimnazjum na co dzień trenujący w M-GTS "Siódemka" w Ozimku udali się
na zajęcia sportowe i dodatkowy trening siłowy na rzece. I to niezwykły trening - spływ kajakowy. I
nic w tym niezwykłego, gdyby nie fakt,że płynąć trzeba było pod prąd. Nie był to jednak duży
problem. Chłopaki po ciężkich treningach piłki ręcznej  poradzili sobie z morderczą jak dla nich
trasą. Z Ozimka pod prąd samodzielnie na swoich kajakach pokonywali trasę do Krasiejowa pod
stary most i "na luzie" z powrotem do Ozimka. Potem mała kąpiel i dalej w drogę . Oprócz treningu
sportowego mieli możliwość zapoznać się z pięknem przyrody i walorami naszego regionu. Biologia,
geografia, fizyka i sport. Tyle przedmiotów na jednych zajęciach. I cóż trzeba więcej ? Przecież to też
nauka. A szkoła należy do Stowarzyszenia Szkół Innowacyjnych  Regionu Opolskiego. Polecamy
innym. TO PRZYJEMNE I POŻYTECZNE. Nie byłoby tej frajdy, gdyby nie uprzejmość pana D.
Jasiniaka z gospodarstwa agroturystycznego, który ufundował i udostępnił naszej młodzieży kajaki
oraz darmową lekcję " na siłowni Mała Panew". Dziękujemy. Było naprawdę super.

Opiekun - M. Górniaszek.


	Start of the document

