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Dzien Zdrowego Sniadania w Trdjce
[x]

Tradycyjnie 8 listopada w klasach | - Il szkoty podstawowej obchodziliSmy , Dzieh Zdrowego
Sniadania” w ramach programu ,Sniadanie daje moc”. Dzieci przyniosty do szkoty wszystko to, co
niezbedne aby przygotowac ,zdrowe kanapki. No i zaczeto sie: Swieze warzywa, masto, sery, ciemne
pieczywo - zadne zdrowe produkty nie byty nam obce. Pamietajac o higienie i bezpieczenstwie kazdy
uczen przygotowat kolorowe kanapki, ktére wyjatkowo smakowaty. W ten sposéb dzieci poznaja
zasady zdrowego odzywiania i ksztattujg prawidtowe nawyki zywieniowe. Wiedza, ze to najwazniejszy
positek dnia i dzieki niemu maja energie do nauki, lepiej koncentruja sie podczas lekcji i maja site do
zabawy.
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