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"Zyj smacznie i zdrowo" - program edukacyjny marki "Winiary"

=]

Program edukacyjny pt. ,Zyj smacznie i zdrowo”, ma na celu propagowanie wérdéd ucznidéw szkét
gimnazjalnych dobrych nawykéw zwigzanych z prawidtowym odzywianiem, w szczegélnosci takich,
jak: przeciwdziatanie marnowaniu pozywienia, Swiadome dokonywanie zakupdw spozywczych,
prawidtowe przechowywanie produktéw spozywczych, umiejetno$¢ komponowania smacznych
positkdw oraz uswiadamianie korzysci wynikajgcych ze wspélnego spozywania positkéw.

Realizacja projektu edukacyjnego ,Zyj smacznie i zdrowo” w GZS Gimnazjum nr 1 podzielona zostata
na dwie czesci. Po pierwsze, utworzono grupe projektowa sktadajaca sie z 14 uczniow, ktorzy
wspolnie z nauczycielkami p. Matgorzata Szura i p. Malgorzata Korniak opracowywali gtéwne cele
programu i szczegdtowo analizowali scenariusze lekcji. Uczniowie nalezacy do grupy przygotowali, w
oparciu o dostarczone przez ,Winiary” materialy, prezentacje multimedialne i zajecia dla swoich
rowiesnikow, z klas drugich gimnazjum.

ZAJECIA EDUKACY]NE objeto nimi 85 uczniéw.

Przeprowadzono zajecia edukacyjne dotyczace zasad, ktorymi powinniSmy sie kierowac tworzac liste
zakupow. Omdéwiono sposoby wykorzystania resztek zywnosci aby zapobiec jej marnowaniu.
Zwrocono uwage na pozytywna role wspolnego spozywania positkow, wplywajaca na wzmocnienie
wiezi rodzinnych i miedzyludzkich. Zrealizowano scenariusze zaje¢ zawarte w materiatach
edukacyjnych 7 edycji programu , Zyj smacznie i zdrowo”: ,Gluten, laktoza, wege - czyli Zywieniowe
mody”, ,Rzecz o bezpieczenstwie w kuchni i dobrych manierach przy stole” oraz , 10 zasad
racjonalnego zywienia w pigutce”.

HAPPENING

12 kwietnia 2017 roku zorganizowano happening promujacy zdrowe odzywianie. W ramach tego
wydarzenia uczniowie pod nadzorem nauczycielek, samodzielnie przygotowywali positki. W menu
ujeto propozycje drugich $niadan, przedstawione w ,Zdrowych tresciach” na stronie programu ,Zyj
smacznie i zdrowo”. Dodatkowo wykonano ponad 300 koreczkéw warzywnych, owocowych i
mieszanych. Serwowano roéwniez wode mineralna niegazowana z dodatkami: cytryn, pomaranczy i
zielonych ogoérkow. Wybor tego rodzaju przekasek byt zwigzany z przeprowadzeniem happeningu
podczas dtugiej przerwy o godzinie 11:25, kiedy dzieci zwyczajowo spozywaja drugie $niadanie.
Propozycje przekasek, ktore byly darmowe i serwowane zaréwno uczniom gimnazjum jak i szkoty
podstawowej, miaty na celu pokazac, ze zdrowe jest smaczne! Oprocz poczestunku uczniowie mogli
zasiegnac rad ekspertow do spraw: zywieniowych maéd , Gluten, laktoza, wege”, 10 zasad
racjonalnego zywienia oraz savoir - vivru przy stole.

Akcja promujaca zdrowe odzywianie spotkata sie z zywiotowa reakcja uczniéw, ktérzy chetnie siegali
po co raz to nowe przekaski. Uczyli sie prawidlowo nakrywaé do stotu. Rozwiazywali krzyzéwki o
tematyce prozdrowotnej. Obliczali BMI, analizowali piramidy zywieniowe. Zapoznawali sie z
zywieniowymi trendami. O sukcesie wydarzenia swiadcza oprocz duzego zainteresowania, puste
patery po przekaskach i opréznione dzbanki po orzezwiajacej wodzie.

Happening byt podsumowaniem programu edukacyjnego ,Zyj smacznie i zdrowo” realizowanego
jako projekt edukacyjny w klasach drugich.
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