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Mtodzi i zdrowi do zabawy gotowi!

W kwietniu i maju uczniowie klas czwartych uczestniczyli w projekcie Mtodzi Odkrywcy Sekretéw
Nauki - Mtodzi i zdrowi do zabawy gotowi! Cykl zaje¢ miat na celu znalez¢ odpowiedzZ na pytanie:
Czy warto prowadzi¢ zdrowy styl zycia? W ramach projektu uczestnicy realizowali tematy z zakresu
aktywnosci fizycznej, odzywiania oraz higieny ciata i umystu:

"Nie tylko palcem po mapie - w mojej okolicy nie musi by¢ nudno!"
"Wiosnag, zima i latem zabiore tam mame i tate"

"W zdrowym ciele - zdrowy duch! Czy warto ¢wiczy¢?"

"Czyscioszek czy smierdzioszek? - higiena ciata"

"Wypoczety i usmiechniety na co dzien - higiena umystu"

"Jestem tym, co jem"

"Dekalog mtodych i zdrowych - czy warto prowadzi¢ zdrowy styl zycia"
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