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Czy warto prowadzi¢ zdrowy styl zycia?
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W ramach projektu Mtodzi i zdrowi do zabawy gotowi! uczniowie klas czwartych przygotowali i
przeprowadzili w klasach IV-VI ankiete. Starszaki z naszej szkolty odpowiadaty anonimowo na pytania
z trzech dziedzin: aktywnosci w czasie wolnym, higieny ciata i umystu oraz odzywiania.

Oto wyniki ankiety:
W badaniu udzial wzieto 102 uczniéw.

I. Aktywnos¢ w czasie wolnym: 90% ankietowanych spedza czas wolny na dworze, 75% uprawia
czynnie jakis rodzaj aktywnosci fizycznej, a 68% ucznidéw robi to wraz z rodzina.

II. Higiena ciata i umystu: ponad 70% dzieci prawidtowo dba o higiene osobista, ale tylko 31% chodzi
spac przed 22:00, a 67% spedza 3 godziny i wiecej dziennie!!! przed komputerem i/lub smartfonem
i/lub innym sprzetem elektronicznym.

III. Odzywianie: 76% badanych zjada 5 lub wiecej positkow dziennie, 36% je codziennie stodycze lub
stone przekaski, ponad potowa je 5 porcji warzyw i owocé6w w ciagu dnia, a 60% dzieci woli pi¢
wode, niz stodkie napoje.

W ostatnim pytaniu - podsumowujacym - ankietowani odpowiedzieli na pytanie: Czy chciatbys
prowadzi¢ zdrowy styl zycia? Twierdzaco odpowiedzialty 94 osoby, czyli 92% uczniéw. To przede
wszystkim ta odpowiedZ pokazuje, Ze uczniowie naszej szkoty sa swiadomi zalet jakie niesie za soba
taki styl zycia. Na pewno nalezy zwrdci¢ uwage na zbyt dtugi czas spedzany przez dzieci przy
komputerach, telefonach, itp. Cieszy natomiast fakt, ze wielu z nich aktywnie, radosnie i z rodzina
bawi sie, ¢wiczy oraz dba o swoje ciato i zdrowie.
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