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Zdrowo i smacznie!

Aby jak najlepiej pozna¢ omawiany temat najlepiej uzy¢é metody polisensorycznego, czyli
wielozmystowego poznania. Chcac, aby nasi milusinscy poznali doktadnie rodzime i egzotyczne
owoce, postanowilySmy oprécz przedstawiania ich za pomoca kolorowych plansz i prac plastycznych,
wykonac satatke owocowa. Po oméwieniu podstawowych zasad pracy takich jak umycie rak i
owocow, zatozenie fartuszkéw, przygotowanie stanowisk pracy, sciereczek do rak oraz po
przypomnieniu zasad bezpieczenstwa czyli ostroznym postugiwaniem sie nozem, przystapiono do

pracy.

Spotkania kulinarne sa swietnym sposobem wesotego spedzania czasu, dobrej zabawy i
integrowania grupy. Po skofczonej pracy przedszkolaki degustowaty samodzielnie wykonana
potrawe. Smakowata wysmienicie.
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