Szkota Podstawowa nr 3 w Ozimku Data wydruku: 09-07-2026 07:03

Program powszechnej nauki plywania "Umiem plywac"
=]

21 marca grupa dwudziestu uczniéw z klas Il naszej szkoty rozpoczeta uczestnictwo w programie
»,Umiem ptywac” dofinansowanego ze Srodkéw Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Ucznidw w ramach
dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Gmine Ozimek. Program zaktada przeprowadzenie 15
godzin nauki ptywania w ciggu 10 wyjazdoéw na ptywalni w Strzelcach Opolskich okresie od 21 marca
do 9 czerwca br.

Zajecia w ramach programu to przede wszystkim propozycja skorzystania z mozliwosci nabycia
podstawowych umiejetnosci ptywania, ale réwniez mozliwos¢ rozwijania i podnoszenia sprawnosci
fizycznej, zachecanie do systematycznego uprawiania sportu w czasie wolnym od nauki, oraz
zachecanie i wdrazanie do prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Uczniowie klasy Il bardzo chetnie uczestniczyli w zajeciach prowadzonych na basenie, bez wzgledu
na poziom umiejetnosci i sprawnosci fizycznej.

Anna Maciocha
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