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Program powszechnej nauki pływania "Umiem pływać"

21 marca grupa dwudziestu uczniów z klas III naszej szkoły rozpoczęła uczestnictwo w programie
„Umiem pływać” dofinansowanego ze środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów w ramach
dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Gminę Ozimek.  Program zakłada przeprowadzenie 15
godzin nauki pływania w ciągu 10 wyjazdów na pływalni   w Strzelcach Opolskich  okresie od 21 marca
do 9 czerwca br.

Zajęcia w ramach programu to przede wszystkim propozycja skorzystania z możliwości nabycia
podstawowych umiejętności pływania, ale również możliwość rozwijania i podnoszenia sprawności
fizycznej, zachęcanie do systematycznego uprawiania sportu w czasie wolnym od nauki, oraz
zachęcanie i wdrażanie do prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu życia.
Uczniowie klasy III bardzo chętnie uczestniczyli  w zajęciach prowadzonych na basenie, bez względu
na poziom umiejętności i sprawności fizycznej.

                                                                                                                   Anna Maciocha
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