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Wegetarianizm - zdrowy styl zycia czy moda?
=]

Na takie pytanie musieli odpowiedzie¢ uczniowie klasy VB podczas zaje¢ pozalekcyjnych w ramach
projektu Mtodzi Odkrywcy Sekretéw Nauki. Uczestnicy poznali odmiany diet wegetarianskich, ich
pozytywny i negatywny wptyw na organizm. Dowiedzieli sie, ze w wiekszosci przypadkow jest to styl
zycia zgodny z przekonaniami. Zbyt restrykcyjna okazata sie dla naszych uczniéw dieta weganska.
Rezygnacja z wszystkich produktéw pochodzenia zwierzecego wydaje sie bardzo trudne. Na zajeciach
uczniowie wykonali gazetke tematyczng oraz wtasnoreczne ksigzeczki kucharskie, z ktérych, na
koniec, przygotowali pyszne wegetarianskie potrawy.
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