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Dzien Zdrowego Sniadania

O tym, ze $niadanie jest jednym z najwazniejszych positkow w ciggu dnia nie trzeba przekonywac
uczniow, ktorzy juz od pierwszej klasy ucza sie zdrowych nawykoéw zywieniowych.

8 listopada w Dniu Zdrowego Sniadania uczniowie klasy Ia, Ic, IIla i IIIb zjedli wspélnie ten positek.
Uczniowie przyniesli do szkoly zdrowa zywnosc¢, niektdrzy samodzielnie przyrzadzali smakowite
kanapki, satatki owocowe i warzywne. Dzieci z klasy IIIb uczyly sie robi¢ owsianki lub kukurydzianki
z jogurtem i owocami. Sala uczniow Ia zamienita sie w ,fabryke nalesnikow” dzieki pomystowosci
mamy Mai fL.omzik. Dzieci mogly poznac i skosztowaé przerdznych nadzien do tego positku. Mamy
nadzieje, ze dzieki takim akcjom jak Dzien Zdrowego Sniadania, dzieci zapamietaja, iz dzieki
$niadaniu mamy energie do nauki, lepiej koncentrujemy sie podczas pracy umystowej, mamy site do
zabawy. To najlepszy start w nowy dzien.

V. Winska, D. Olearczyk, E. Semkéw i A. Maciocha
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