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List do rodzicow - Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa

Wplyw czytania na rozwdj dzieci i mlodziezy
Szanowni Panstwo!

Jest nam bardzo milo poinformowac¢, ze Szkota Podstawowa Nr 3 w Ozimku jest w trakcie realizacji
~Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa”. Po "Ksiazkach Naszych Marzen", obecnie
otrzymane fundusze stworzyly mozliwosé zakupu kolejnych nowosci wydawniczych. Mamy nadzieje,
ze dzieki nim oferta naszej biblioteki zyska na atrakcyjnosci, wzrosnie dostepnosc¢ pozycji
poszukiwanych i chetnie czytanych przez dzieci, zwiekszy sie zainteresowanie i aktywnos¢
czytelnicza naszych ucznidw.

Systematyczne czytanie wzbogaca wyobraznie, poszerza wiedze i jest wspaniatym sposobem na
spedzanie wolnego czasu. Specjalisci zajmujgcy sie rozwojem dzieci i mtodziezy w sposdb
szczegolny podkreslaja wplyw czytania na aktywizacje nastepujacych obszaréw: podwyzszenie
kompetencji jezykowych i komunikacyjnych, poszerzenie wiedzy, poprawe koncentracji i pamieci,
zwiekszenie swiadomosci i zrozumienia emocji wtasnych i innych, rozbudzenie wyobrazni, wzrost
umiejetnosci organizowania czasu wolnego i wypoczynku.

A zatem:

1. Czytanie rozwija umiejetnosci jezykowe, wzbogaca slownictwo, uczy wyraza¢ mysli i
rozumie¢ sposoby méwienia innych ludzi. Im bogatszy jezyk, tym sprawniejsze wyrazanie
wlasnego zdania, lepsza umiejetnos¢ werbalizowania uczu¢ i potrzeb. Czytanie ksztattuje
umiejetnos¢ samodzielnego myslenia - kompetencji niezbednej do wtasciwego funkcjonowania
spotecznego.

2. Czytanie poszerza wiedze o swiecie, uczy i zaspokaja potrzebe informacji. Ksiazki
przekazuja wiele wartosciowych wiadomosci, a takze ciekawostek z réznych dziedzin zycia i
nauki. Sprawia to, ze czytajacy staja sie madrzejsi i inteligentniejsi.

3. Psycholodzy, wychowawcy, a takze rodzice zauwazaja coraz wieksze trudnosci skupiania
uwagi przez dzieci i mtodziez. Wynika to z rosnacej liczby bodzcow, jaka otacza ich w
codziennym zyciu. Jedna z aktywnosci, ktéra pomaga wydtuzac czas koncentracji jest wtasnie
systematyczne czytanie. Cwiczenie koncentracji jest niezbedne do prawidlowego rozwoju
intelektualnego. Stymuluje proces skupienia uwagi, usprawnia zdolnos¢ myslenia
analitycznego.

4. Obcowanie z literatura pozwala rozumiec¢ i nazywa¢ emocje oraz radzi¢ sobie z nimi.
Czytanie odpowiednich ksiazek jest polecane jako forma leczenia psychoterapeutycznego
uczniéw niesmiatych, nadmiernie agresywnych, z szeroko pojetymi trudnosciami w rozwoju
emocjonalno-spotecznym. Ksigzka moze pomdc zaréwno w poznaniu sytuacji, z ktorymi
maluch, czy nastolatek sie nie zetknal, jak tez postuzy¢ za temat rozmowy o trudnych
emocjach, ktérych sam doswiadcza. Czytanie uczy empatii i wrazliwosci.

5. Czytanie pobudza wyobraznie. Czytajac mtody cztowiek sam tworzy swoje wyobrazenie
danej osoby, miejsca czy sytuacji. To on jest kreatorem scen, ktore dzieja sie na kartach
utworu.

Korczaka 12, 46-040 Ozimek 1



Szkota Podstawowa nr 3 w Ozimku Data wydruku: 17-06-2026 11:14

6. Czytanie ksiazki redukuje stres i wprawia w lepszy nastroj. To rowniez jeden z
najlepszych sposobdw organizacji czasu wolnego. Podréz w swiat wyobrazni daje wytchnienie
i tak potrzebne wspolczesnym dzieciom i mtodziezy - wyciszenie. Sprzyja zdrowiu
psychicznemu i dobremu samopoczuciu.

Nie ma watpliwosci, ze czytanie tworzy szanse na lepsza przysztos¢ naszych dzieci, przynosi
mnostwo korzysci intelektualnych i zadowolenia! Nie jest lekarstwem na wszystkie trudnosci w
nauce, ale niewatpliwie jest jednym z najlepszych sposobdéw na ich unikniecie. Wyrobienie nawyku
regularnego czytania mozliwe jest dzieki wspotpracy szkoty i domu. Pragniemy, aby Panstwa dzieci,
a uczniowie naszej szkoty, wyrosli na ludzi wyksztatconych, madrych, swiattych, obdarzonych
wyobraznig, kreatywnych, by zawsze towarzyszyta im ciekawos$¢ ludzi i Swiata. A poniewaz przed
nimi jeszcze kilka etapow ksztalcenia, dbajmy o to, by zaszczepia¢ mtodym ludziom potrzebe
czytania i pielegnowac ich zainteresowanie ksigzka. Po trzykro¢ WARTO!!!:)

Nauczyciele bibliotekarze SP3

(Tekst na podst. oprac. p.Barbary Btyszczakowskiej)
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