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&#8222;3-MAJMY SIE ZDROWO&#8221; W KLASACH I-II1

W ramach projektu uczniowie klas I-III realizowali ogélnopolski program edukacyjny ,5 porcji
warzyw, owocow lub soku”, ktéry ma na celu ksztalttowanie u dzieci prawidtowych nawykow
zywieniowych.

W klasach I-III odbyly sie ciekawe zajecia i spotkanie z pielegniarka szkolna, na ktoérych nasi
najmlodsi uczniowie poznali zasady prawidlowej diety, ktora zapewnia zdrowie i energie do
speiania marzen kazdego dnia. Ponadto odbyly sie konkursy plastyczne i przedstawienie
przygotowane przez uczniow klasy IIA, aby zacheci¢ do spozywania 5 porcji warzyw , owocow lub
soku.

Mamy nadzieje, ze nasi najmtodsi zapamietaja, ze warzywa i owoce to naturalne witaminy,
ktore sa niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu.

PAMIETA] - 5x DZIENNIE WARZYWA 1 OWOCE
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