Szkota Podstawowa nr 3 w Ozimku Data wydruku: 09-07-2026 10:41

Program "Umiem plywac"

18 wrzesnia 2019 juz po raz kolejny uczniowie naszej szkoty z klas III przystapili do gminnego
projektu ,Umiem pltywaé”. W wyjazdach na basen ,Wodna nuta” uczestniczy 15 uczniéw.
Przewidzianych jest 10 wyjazdéw, w ktérych dzieci bardzo chetnie uczestnicza, bez wzgledu na
poziom umiejetnosci i sprawnosci fizycznych.

Zajecia w ramach projektu daja mozliwos¢ skorzystania z nabycia podstawowych umiejetnosci
plywania, ale rowniez z rozwijania i podnoszenia sprawnosci fizycznej, zachecanie do
systematycznego uprawiania sportu w czasie wolnym od nauki oraz zachecanie i wdrazanie do
prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia.
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