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W wirtualnej sSwietlicy - sroda

W ostatnich tygodniach dzieci przebywaja wiecej czasu w domach, warto zadbac o to, aby mogty
pocwiczy¢ w domu z rodzicami lub z rodzefistwem. Warto w tym czasie przyjrze¢ sie naszym
dzieciom, ich postawie przy siedzeniu, czy chodzeniu, poniewaz to rzutuje pdzniej na to, jak sie
porusza, biega, pisze, czy méwi. Profilaktyka wad postawy jest bardzo wazna, szczeg6lnie u dzieci. W
ponizszych artykutach mozecie Panstwo zdoby¢ wieksza wiedze z tego zakresu:

https://panimonia.pl/2020/03/17/profilaktvka-wad-postawy-u-dziecka

https://panimonia.pl/2020/03/18/zabawy-ruchowe-i-gimnastyczne-dla-przedszkolakow/
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