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W wirtualnej swietlicy - wtorek

7 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dziefi Zdrowia. W tym dniu chcemy przypomnie¢ dzieciom, jak
wazna jest prawidlowa dieta i aktywnos¢ fizyczna w zachowaniu zdrowia. Aby przyblizy¢ dzieciom
zrozumienie tych zagadnien, zachecamy do obejrzenia filmu.

https://www.youtube.com/watch?v=Pg4c3vb4Ej4

Po projekcji filmu, zachecamy dzieci, do stworzenia wtasnej, kolorowej piramidy prawidtowego
zywienia, ktéra mozna powiesi¢ w kuchni, aby wszystkim domownikom przypominata, w jaki sposéb
nalezy sie odzywiac.

CO TO JEST PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA I AKTYWNOSCI FIZYCZNE]?

Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej, to jak najprostsze i ogélne przedstawienie
kompleksowej idei zywienia, ktorej realizacja daje szanse na sprawnos¢ intelektualng, fizyczna i
zdrowie w dorostym zyciu.

JAK ROZUMIEC/CZYTAC PIRAMIDE?

Piramida to graficzny opis odpowiednich proporcji réznych, niezbednych w codziennej diecie grup
produktow spozywczych. Im wyzsze pietro piramidy, tym mniejsza ilo$¢ i czestos¢ spozywanych
produktow z danej grupy zywnosci.
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