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Raz, dwa, trzy! Ćwiczymy my!

Tor przeszkód pani nam obiecała.
Dlatego cieszy się grupa cała.

W dwa rzędy szybko się ustawiamy.
Zawody świetne już zaczynamy! 

Dziesięć podskoków, przysiadów wiele.
I już czekają na nas tunele.

Z piłką biegniemy, slalom dokoło.
O, już na zbiórkę pani nas woła.

Tor przeszkód zawsze fajna zabawa!
A to fizyczna dla nas zaprawa!  
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