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Program ,,Ratujemy i uczymy ratowac”
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Uczniowie klasy la wzieli udziat w szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. Celem
zaje¢ byla nauka elementarnych zasad udzielania pierwszej pomocy oraz ksztattowania

w dzieciach umiejetnosci prawidtowego zachowania sie, kiedy ktos obok potrzebuje pomocy.
Uczniowie poznali schemat najwazniejszych czynnosci koniecznych do wykonania, aby komus pomoc.
Po wstepnej, teoretycznej czesci szkolenia uczniowie przystapili do czesci praktycznej. Cwiczyli
wzywanie pomocy, przedstawiali kolejno wszystkie czynnosci wykonywane przez osoby udzielajace
pierwszej pomocy, wedlug poznanego wczesniej schematu. Uczniowie praktycznie przecwiczyli
poszczegodlne czynnosci ratujace uczac sie utozenia poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej i
wykonania resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Zapoznali sie szczegdtowo z czynnosSciami
niezbednymi w ,tancuchu przezycia”.

Bardzo dziekuje pani V. Winskiej za przeprowadzenie zajec.

Anna Maciocha
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