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Program ,,Ratujemy i uczymy ratować”

Uczniowie klasy 1a wzięli udział w szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. Celem
zajęć była nauka elementarnych zasad udzielania pierwszej pomocy oraz kształtowania
w  dzieciach  umiejętności  prawidłowego  zachowania  się,  kiedy  ktoś  obok  potrzebuje  pomocy.
Uczniowie poznali schemat najważniejszych czynności koniecznych do wykonania, aby komuś pomóc.
Po wstępnej,  teoretycznej  części  szkolenia uczniowie przystąpili  do części  praktycznej.  Ćwiczyli
wzywanie pomocy, przedstawiali kolejno wszystkie czynności wykonywane przez osoby udzielające
pierwszej  pomocy,  według  poznanego  wcześniej  schematu.  Uczniowie  praktycznie  przećwiczyli
poszczególne czynności ratujące ucząc się ułożenia poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej i
wykonania  resuscytacji  krążeniowo-oddechowej.  Zapoznali  się  szczegółowo  z  czynnościami
niezbędnymi  w  „łańcuchu  przeżycia”.

Bardzo dziękuje pani V. Wińskiej za przeprowadzenie zajęć.

                                                                                                                                     Anna Maciocha
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