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»Poznaj prawde a prawda Cie uwolni” - spotkanie profilaktyczne

=]

W dniu 12.12.2022r. nasi uczniowie kl. VI - VIII mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w spotkaniu z panem
Marcin Tyburyczym - przedstawicielem Fundacji ,Latarnia”.

Byto to autorskie spotkanie profilaktyczne pt. ,Poznaj prawde a prawda Cie uwolni”.
Tematyka spotkania poruszata nastepujace zagadnienia:

¢ uzaleznienia behawioralne

 niebezpieczenstwa zwigzane z zazywaniem Srodkéw psychoaktywnych, piciem alkoholu,
paleniem papierosow oraz zazywania narkotykow;

e zagrozenia zwigzane z cyberprzemoca i hazardem.

Autorskie spotkania bylo oparte na historiach i $wiadectwach z zycia oso6b, ktore byly uzaleznione.
Wstrzasajace i prawdziwe historie pokazuja realia walki i cene, ktora musieli zaptaci¢, aby zy¢ w
wolnosci bez natogéw.

W trakcie prowadzenia zaje¢ wykorzystano prezentacje multimedialne oraz filmy wideo. Dodatkowa
atrakcja byly wykonywane na zywo utwory hiphopowe o tresciach w petni zgodnych z przestaniem
zajec.

Pan Marcin Tyburczy w trakcie spotkania poswiecit duzo uwagi na ODKRYWANIE WLASNE]
WARTOSCI (kim jestem? jak budowaé poczucie wtasnej wartosci? jak rozwija¢ swoje talenty? jak
radzi¢ sobie w relacjach miedzyludzkich?). W swoim wystapieniu przeprowadzit rozmowy z mtodymi
ludzmi na temat ich wlasnych pogladéw oraz sposobu rozwigzywania przez nich swoich problemdéw,
w rezultacie pokazujac im najlepsza droge wyjscia.

Po wystuchaniu prelekcji uczniowie mieli mozliwos¢ zadania pytan.

Spotkanie przebiegto w pozytywnej atmosferze, uczniowie wykazali duze zainteresowanie
podejmowanymi tematami.
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