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Pierwsza pomoc w ramach projektu "Eksperyment medyczny"

=]

Gdyby co dziesiqty mieszkaniec naszej planety potrafit udziela¢ pierwszej pomocy, rocznie ocalitoby
to milion ludzi.

W ramach ,Eksperymentu Medycznego” pt.: ,Antropometryczne czynniki warunkujace efektywna
gtebokos¢ uciskania klatki piersiowej podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej wykonywane;j
przez dzieci w wieku powyzej 11 roku zycia do ukonczenia 18 roku zycia” , ktéry miat miejsce w
piatek 10 lutego 2023 roku w naszej szkole zostato przeprowadzone szkolenie na temat
podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy. W zajeciach wzieli udziat uczniowie klas V - VI.
Zajecia przeprowadzili wykwalifikowani ratownicy medyczni.

Poprzez ciekawe formy prezentacji wszyscy mogli nauczy¢ sie udzielania i wzywania pomocy. Na
koncu szkolenia kazdy miat okazje po¢wiczy¢ na fantomie i na manekinach. Kazdy uczestnik
szkolenia juz wie, ze udzielanie pierwszej pomocy ma swoj ustalony schemat:

1. Bezpieczenstwo osoby ratujacej zycie.

2. Sprawdzanie przytomnosci osoby poszkodowanej.
3. Wezwanie pomocy.

4. Sprawdzenie oddechu:

= gdy jest oddech - uktadamy poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,
= brak oddechu - wykonujemy 2 oddechy ratownicze i uciskamy 30 razy klatke piersiowa na
zmiane, az do przybycia karetki pogotowia.

Uczniowie z wielkim zapatem i zaangazowaniem brali udziat w warsztatach. Zajecia uswiadomity im,
jak istotne korzysci ptyna z posiadania umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy osobom
potrzebujacym. Wiedza, ze to oni moga sta¢ sie osobami dajacymi szanse na przezycie drugiego
cztowieka.

Iwona Czichos - pedagog i Helena Hapyn - psycholog
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