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SWIATOWY TYDZIEN MOZGU - ,0d przedszkolaka do czwartaka".

(13.03.2023-19.03.2023)

W ramach Swiatowego Tygodnia Mézgu, $wieta majacego na celu popularyzacje wiedzy o mézgu i
jego dziataniu, w naszej szkole odbyly sie warsztaty ,Jak dziata mozg". Zajecia dla oddzialéw
przedszkolnych oraz klas 1-3 zorganizowata i przeprowadzita pedagog specjalny, pani Monika
Pilarek, a dla czwartoklasistow pani Iwona Czichos - pedagog szkolny. Podczas warsztatow
uczniowie zapoznali sie z budowa oraz funkcjami mozgu. Dowiedzieli sie jakie ¢wiczenia nalezy
wykonywac, aby mobilizowac¢ i pobudza¢ dwie pdtkule mézgowe do pracy. Nie zabrakto réwniez
zabaw i éwiczen praktycznych poprawiajacych pamiec i koncentracje. W trakcie zaje¢ wykorzystano
¢wiczenia z zakresu metody Dennisona, tak aby mézgi naszych uczniow pracowaly jednoczesnie
intelektulanie, ruchowo jak i emocjonalnie. Zwienczeniem warsztatéw bylo zapoznanie dzieci z
pozycja Cooka, ktora pozwala wyciszy¢ nattok mysli i zrelaksowac sie.

Dla uczniéw Kklas starszych zostata przygotowana przez pania psycholog - Helene Hapyn
wielkoformatowa gazetka na temat dziatalnosci i ciekawostek dotyczacych moézgu oraz sposobow i
stylow uczenia sie. Pani psycholog udostepnita rowniez nauczycielom i rodzicom cykl bezptatnych
webinarow z serii ,Zakamarki mézgu", podczas ktérych specjalisci i praktycy dzielili sie wiedza, o
tym jak sprawi¢, aby mdzg pracowat lepiej w takich obszarach jak zdrowie, uczenie sie, kariera czy
biznes.
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