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Dzien Zdrowego Sniadania
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W celu propagowania zdrowego stylu zycia przeprowadzono w klasach 1-3 pogadanki na temat ,Co
nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym?" oraz ,Aktywnie spedzamy czas".

Celem tych zajec¢ byto uswiadomienie dzieciom zalezno$ci pomiedzy sposobem odzywiania, a stanem
ich zdrowia oraz podkreslenie wagi aktywnosci fizycznej. W czasie spotkania dzieci dowiedzialy sie
jak nalezy sie odzywia¢, aby by¢ zdrowym, w jaki sposéb zapobiegac¢ infekcjom, jakie znaczenie dla
naszych organizméw ma ruch i uprawianie sportu. Na zakonczenie zaje¢ uczniowie przygotowali
smaczne i zdrowe kanapki.
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