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Magia Czytania..., czyli stéw kilka dla malego, sredniego i duzego w ramach
Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0

(]

Magia Czytania..., czyli slow kilka dla matego, sredniego i duzego w ramach Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0

Prelekcja dla Rodzicéw o wplywie czytelnictwa na rozwoj dziecka

30.11.2023r.

1. Czy czytanie jest nam potrzebne?

Zyjemy w dobie wielkich zmian. Wedtug Sue Palmer, autorki ksigzki , Toksyczne dziecifistwo”,
paradoks polega na tym, ze dobrodziejstwa techniki i zmiany kulturowe, ktore utatwiaja i
uprzyjemniaja zycie dorostym, bardzo czesto szkodza dzieciom. Postep techniczny dokonuje sie
bowiem z predkoscia swiatla, rozwdj dziecka zas - w tempie wyznaczonym przez biologie.
Pozbawione ,zasilania emocjonalnego” i przewodnictwa ze strony najblizszych, czyli zdrowego
pokarmu dla psychiki i umystu, poddane ciagltym toksycznym wptywom kultury masowej i presjom
srodowiska, wspolczesne dzieci cierpia na anemie emocjonalna.

Platon moéwil, ze wychowanie to uczenie dzieci czerpania przyjemnosci z tego, co dobre.

Czytanie to najskuteczniejszy - i najtanszy - sposéb budowania zasobéw wewnetrznych
dziecka.

OSOBISTE ZASOBY WEWNETRZNE to poczucie wlasnej wartosci budowane od urodzenia przez
rodzicow, ktorzy poswiecaja dziecku z mitoscia czas, okazuja mu akceptacje i szacunek, przesytajac
mu tym samym mocny sygnal, ze jest wazne i godne mitosci. To empatia, ktorej doswiadczato i ktora
sobie przyswoilo. To sprawnos¢ jezykowa, umiejetnos¢ myslenia, zdolnos¢ koncentracji i
swoboda komunikowania sie, uksztattowane dzieki rozmowom, wspolnym zabawom i zajeciom
oraz glosnemu czytaniu. To mocny system wartosci, ktory rodzice przekazali dziecku poprzez
wlasny przyktad, lektury oraz Swiadome nauczanie. To motywacja do dzialania i doskonalenia
sie, zbudowana dzieki wsparciu i ciagtej zachecie ze strony rodzicéw. To poczucie
bezpieczenstwa, optymizm i odwaga zyciowa, zbudowana na pozytywnych doswiadczeniach i
sukcesach dziecka, zapewnionych przez rodzicow, ktorzy nie traktowali jego btedéw jak katastrofy,
lecz przekuwali je na szanse edukacyjne i ktérzy nie paralizowali jego samodzielnosci arbitralnymi
ograniczeniami, krytyka lub karami, ale tworzyli bezpieczne obszary poznawania swiata,
wyznaczajac jednoczesnie granice dopuszczalnych zachowan. To wiedza i madros¢, zdobyte dzieki
stuchaniu, czytaniu, uczeniu sie i bogatemu wtasnemu doswiadczeniu. To wreszcie wyniesiona z
domu kultura osobista, czyli po prostu dobre maniery. Nasze zasoby umystowe i duchowe
okreslaja, kim jestesmy i jak zyjemy. Konkluzja amerykanskich badaczy, zajmujacych sie
tematem atrakcyjnosci programow telewizyjnych dla dzieci, byta zaskakujaca. Dzieci nie
potrzebuja zmian, dzieci potrzebuja zrozumienia! W zrozumieniu pomaga stowo. Slowo
dobrze uslyszane, wytlumaczone lub osadzone w kontekscie - wielokrotnie powtarzane.

We wspélczesnym $wiecie obrazy coraz czesciej wygrywaja ze stowami. Zyjemy w czasach, gdzie
czesto ,zywa komunikacja” zostaje zastepowana przez telewizje, komputer i telefon, gdzie
dominujaca role odgrywa obraz, a nie jezyk. Nalezy jednak pamietac, ze to wtasnie jezyk stanowi
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podstawowe narzedzie komunikacji, jest on réwnie wazny przy budowaniu wzajemnych
relacji i wiezi, a nawet kultury. Z badan wynika, Ze rodzice maja coraz mniej czasu dla matego
dziecka, coraz mniej do niego méwia i mu czytaja.

Dzieci trzyletnie z latwoscia teraz siegaja po telefon czy tez komputer i potrafig obstugiwac i
komunikowa¢ sie z innymi za pomoca tych urzadzen. Jednak nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze te
urzadzenia nie sa w stanie zastapi¢ emocjonalnego zaangazowania bliskiej osoby.

Prof. Marta Bogdanowicz z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego opiniowata projekt pt.
~Pierwsza Ksiazka Mojego Dziecka”, organizowany w wielu krajach swiata - od Wielkiej Brytanii po
Japonie, znany jako ,Bookstart”. Akcja polega na darmowym rozdawnictwie ksigzek dla rodzicow i
dzieci juz na oddziatach potozniczych. Prof. Bogdanowicz w nawigzaniu do akcji podkreslita, ze: ,,Na
rodzicach spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢ za wytworzenie ciekawosci poznawczej
dziecka, potrzeby komunikacji, pozytywnej postawy wobec czytania i wytworzenia nawykow
czytelniczych w dziecinstwie”. Z badan wynika, ze dziecko uczy sie gtosu matki jeszcze przed
swoim urodzeniem, a po urodzeniu rozpoznaje go. Pierwsze tygodnie i miesiace zycia dziecka sa
kolejnym okresem nauki jezyka. W pierwszych trzech latach zycia mowa rozwija sie najintensywnie;j.
Dziecko jest w stanie opanowac kazdy jezyk, jednak warunkiem jest sSrodowisko aktywnie
ksztalttujace rozwdj jezykowy i mowe.

Najlepsza rzecza, jaka rodzice moga zrobic dla szczescia i przyszlosci swego dziecka, jest
codzienne czytanie mu dla przyjemnosci i radykalne ograniczenie mediow elektronicznych.
Glosne czytanie dzieciom to najpiekniejszy czas, jaki mozemy zaoferowa¢ najmtodszym.

Tych chwil nie zastapi Zadna inna atrakcja. Wystarczy kilkanascie minut dziennie spedzonych
wspolnie nad lektura. Podczas czytania dziecku zaspokajamy jego emocjonalne potrzeby. JesteSmy
blisko, wiec zaciesniamy taczaca nas wiez. Czytajac dziecku, wyrazamy swa mitos$¢ i zaangazowanie.
Malec z radoscia odczuje, ze ten czas jest zarezerwowany dla was. W efekcie w dziecku wzrosnie
poczucie, ze jest wazne i kochane. W ten sposéb budowana jest pewnosc¢ siebie i wiara we wtasne
mozliwosci. Dziecinstwo to wyjatkowy okres, w ktorym nie moze zabrakna¢ ksiazek. Wiedza i
doswiadczenia zgromadzone na tym etapie zaowocuja w dorostym zyciu. Nalezy dotozy¢ wszelkich
staran, by w pierwszych latach zycia dziecka, nie zabraktlo troski i uwagi ze strony opiekunéw.
Stopniowo ksztattujaca sie osobowos$¢ malca wymaga naszej bliskosci i madrych wzorcow.

Kazdy rodzic chce, aby jego dziecko rozwijato sie jak najlepiej, byto kreatywne, a w przysztosci
wyrosto na madre i szczesliwe. Jest na to sposob - czytaj mu ksigzki! Dzieki temu Twoje dziecko
zbuduje wlasny system wartosci i rozwinie wiele cenionych cech, takich jak empatia czy tworczosc.

2. Jakie korzysci plyna z glosnego czytania?

Nawyk czytania i sama potrzeba lektury powstaja juz w dziecinstwie. Czytajac naszym dzieciom
niejako zmuszamy je do samodzielnego kreowania wizerunku gtéwnego bohatera i jego przygod. W
ksigzce, w przeciwienstwie do filmu, nie mamy gotowych obrazow, ktore utatwiaja przekaz - nasz
maluch musi duzo bardziej sie zaangazowac i wykazac kreatywnoscia. To nie jedyna zaleta
wspolnego czytania.

1) GLOSNE CZYTANIE BUDUJE WIEZ POMIEDZY RODZICEM A DZIECKIEM

Chwila, w ktdérej zasiadamy razem nad ksigzka, jest niezwykle istotna. Kazda rodzina najczesciej
wypracowuje wlasne zasady. Rytual mozna rozpocza¢ od wybrania miejsca i najwygodniejszej dla
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rodzica i dziecka pozycji. Malec, wiedzac, Ze jest to moment zarezerwowany tylko dla niego, poczuje
sie wyjatkowy. Bedzie to czas relaksu i niezapomnianych wspoélnych wrazen.

2) GLOSNE CZYTANIE ZASPOKAJA POTRZEBY EMOCJONALNE DZIECKA

Bliskos¢ jest niezwykle istotna. W trakcie czytania mozna sie przytula¢, bardzo blisko siedzie¢, czy
lezeé. Wspdlnie bedziemy takze przezywaé poznawana historie. Smiech, rados¢, czy zaduma, ktéra
zaobserwujemy na twarzy dziecka, stanie sie dla nas rowniez cenng wskazowka. Przekonamy sie,
jakie uczucia budza sie w dziecku. Nasze zainteresowanie na pewno zostanie zauwazone i docenione.

3) GLOSNE CZYTANIE WSPIERA ROZWO] PSYCHICZNY I WZMACNIA JEGO POCZUCIE WEASNE]
WARTOSCI

Przeobrazajaca sie Swiadomos$¢ na tym etapie wymaga szczegdlnej uwagi. Dziecko stopniowo
nabywa zdolnosci do samodzielnego, nieegoistycznego pojmowania, odczuwania i dziatania. Czytane
opowiesci sa kopalnig bezcennych przyktadow i wzorcow. Wzmocnimy w dziecku empatie,
umiejetnosci spoteczne i poczucie wtasnej wartosci. Wspolnie spedzony czas to przeciez dowod, ze
dziecko jest dla nas wazne.

4) GLOSNE CZYTANIE UCZY JEZYKA, ROZWIJA SLOWNICTWO, DAJE SWOBODE W MOWIENIU

Na co dzien czesto zapominamy, jak wazna jest dbatos¢ o jezyk. Nadmiar obowigzkdw i pospiech
sprawia, ze ograniczamy wypowiedzi do koniecznego minimum. Czytanie na gtos sprawi, ze
bedziemy postugiwac sie poprawnym, pieknym jezykiem. Dla najmtodszych to szansa, by uczy¢ sie
jezyka, z czasem stopniowo rozwija¢ poznawane stownictwo, a ostatecznie tworzy¢ piekne
wypowiedzi. Za pomoca jezyka musimy komunikowac sie z innymi przez cate zycie. Jest to
elementarna, niezbedna umiejetnosc.

5) GLOSNE CZYTANIE PRZYGOTOWUJE DO SAMODZIELNEGO CZYTANIA

Gdy dziecko jeszcze nie nabyto tej umiejetnosci, poznaje ksigzki dzieki innym. Wstuchuje sie w
intonowany gtos, oglada ilustracje, poznaje litery. Momenty te sa niezwykle urokliwe, stad dziecko
pragnie je powtarza¢. Dorasta w przekonaniu, ze czytanie jest przyjemnoscia, dzieki czemu chetniej
sprébuje samodzielnie czytac.

6) GROSNE CZYTANIE ROZWIJA WYOBRAZNIE I WRAZLIWOSC

Nawet jesli ksigzke zdobig ilustracje, wszystkich opisanych szczegdétow i sytuacji nie sposob
zobrazowac. Poza tym to jedynie nieruchome rysunki, wiec trzeba samodzielnie postuzy¢ sie
wyobraznig. Pomysle¢, zastanowi¢ sie i moze, gdy opiekun poprosi, opowiedzie¢ o swoich odczuciach
i pomystach. Literaccy bohaterowie sa bardzo rézni i przezywaja wiele przygod. Gdy jednych warto
pochwali¢, a nawet nasladowac, inni zasluguja na nagane. Wszystko po to, by dziecko mogto dokonaé
samodzielnej oceny. Chcialo wyrazac opinie i nasladowac pozadane wzorce.

7) GLOSNE CZYTANIE UCZY MYSLENIA, ULATWIA NAUKE, POPRAWIA KONCENTRAC]E

Myslenie to skomplikowany proces poznawczy. Trzeba kojarzy¢ dziesiatki elementéw i na tej
podstawie wnioskowac. Najlatwiej podobno uczy¢ sie na przyktadach, a tych przeciez w ksiagzkach
nie brakuje. Zeby poznaé opowiadanag historie, trzeba sie skupié. W innym wypadku umykaja
szczegoly, ktore mogtyby bardzo zainteresowac. Oczywiscie rodzic moze nadzorowac caly proces.
Pytania o imiona czy perypetie bohateréw to swietne, sprawdzajace ¢wiczenie, podobnie jak
powtarzanie zabawnych rymowanek.
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8) GLOSNE CZYTANIE CHRONI PRZED UZALEZNIENIEM OD MEDIOW

Dziecko znajace wartos¢ czytania tatwiej zrezygnuje z czasu spedzonego przed telewizorem czy
komputerem. Czytajac na gtos, pokazujemy takze, ze my dorosli lubimy czytac i spedzac z ksiazka
czas.

9) GLOSNE CZYTANIE POMAGA W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW

Czasem widzimy, ze dziecko trapi problem. Wiemy, dlaczego sie smuci, jest marudne czy zte. Wielu
bohateréw miewa podobne klopoty, wiec warto sprawdzi¢, jak sobie z nimi radza. W ksigzkach dla
dzieci podkreslane sa pozytywne zachowania i postawy. Te negatywne, spotykaja sie ze zrozumiata
dezaprobata. Dziecko zyskuje potwierdzenie i wyjasnienie.

3. Dlaczego czytanie jest dzisiaj wazniejsze niz kiedykolwiek w przesztosci?

Mozg rozwija sie dzieki mysleniu, ktorego podstawa jest jezyk. A wtasnie umiejetnosci jezykowe sg
najbardziej zagrozone u wspolczesnych ,medialnych” dzieci. Wedlug amerykanskiej psycholog
nauczania, Jane M. Healy, ratunkiem dla kolejnych pokolen jest powrdt do czytania i
rozmow z dzieckiem - jako najlepszych metod rozwijania jego intelektu. Czytanie jest swego
rodzaju antidotum na wiele niepozadanych wptywdéw dla umystu i psychiki dziecka ze strony
wspolczesnej cywilizacii.

Stosunek matego dziecka do czytania, tak samo jak do wielu innych czynnosci, jest budowany przez
odniesienia emocjonalne. Zadaniem dorostego jest stworzenie od samego poczatku pozytywnego
kontekstu dotyczacego czytania. Kiedy czytamy, jesteSmy blisko z dzieckiem, naturalnie tworzy sie
atmosfera bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacego swiata. Kilkuminutowe czytanie spokojnym
glosem uspokaja dziecko i moze zainicjowac kolejny domowy rytuat - to pozwala budowac¢ poczucie
przewidywalnosci i przynaleznosci do wspdlnoty rodzinne;j.

Rodzic i dziecko poznaja nawzajem swoje reakcje i umacniajg wiezi, poznaja sie lepiej. Codzienne,
glosne czytanie dziecku ma nieoceniony udzial w rozwoju jego osobowosci, pomaga utrzymywac
rownowage emocjonalng, chroni przed negatywnymi skutkami przezywanych emocji. Lektura

ksigzek razem z rodzicem rozbudza i ksztattuje wrazliwo$é emocjonalna dziecka, daje wewnetrzna
site do radzenia sobie z trudnosciami i regulowania wtasnych emocji.

Reasumujac:

Badania i obserwacje czytajacych rodzin potwierdzaja, ze codzienne czytanie dziecku na gtos:
1) Zaspokaja najwazniejsze potrzeby emocjonalne dziecka - mitosci, uwagi, stymulacji

2) Buduje mocna wieZ pomiedzy rodzicem i dzieckiem

3) Wspiera rozwdj psychiczny dziecka

4) Wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka

5) Uczy jezyka, rozwija stownictwo i swobode w moéwieniu

6) Przygotowuje dziecko do sprawnego czytania i pisania
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7) Uczy myslenia - logicznego, przyczynowo - skutkowego, krytycznego, refleksyjnego
8) Rozwija wyobraznie
9) Poprawia koncentracje
10) Cwiczy pamiec
11) Przynosi ogromna wiedze ogélng i rozwija zainteresowania
12) Utatwia nauke i utatwia sukces w szkole
13) Uczy wartosci i odrézniania dobra od zta, rozwija wrazliwos¢ moralna
14) Rozwija poczucie humoru
15) Jest znakomita rozrywka
16) Zapobiega uzaleznieniu od telewizji, komputera, telefonu
17) Jest zdrowa ucieczka od probleméw, niepowodzen i nudy
18) Chroni dziecko przed zagrozeniami ze strony kultury masowe;j
19) Jest profilaktyka zachowan aspotecznych
20) Ksztattuje na cate zycie nawyk czytania i zdobywania wiedzy
Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest najlepsza inwestycja w jego przyszlosc. A
wiec... Drodzy Rodzice, czytajmy dziecku 20 minut dziennie, codziennie. To ogromna
przyjemnosc¢ rowniez dla czytajacego:)
Beata Misiura

Nauczyciel bibliotekarz

Opracowane na podstawie ksiqgzki ,Wychowanie przez czytanie” I. Kozmiriskiej i E. Olszewskiej
(Swiat Ksiqzki,2014) oraz komentarza do prezentacji ,Wplyw glosnego czytania na rozwdj
emocjonalny dzieci w mtodszym wieku szkolnym”, przygotowanej przez Katarzyne Dmochowskq.

PS.

» Gdy czytamy dla czystej przyjemnosci, dziecko uczy sie jezyka i czytania latwo, jak
tancerz nowych krokow, gdy tanczy bez obcigzen.

Gdy czytamy dla nauczenia, maly tancerz niesie na barkach ciezar naszych oczekiwan,
naszej niecierpliwosci, naszego krytycyzmu.”

~Wychowanie przez czytanie” str. 78
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