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W trosce o dobrostan i samopoczucie uczniow
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W tym roku szkolnym uczniowie klas trzecich naszej szkoty uczestnicza w ogolnopolskim programie
Akademia Dobrej Energii Junior. Trzecia klasa to dla nich wyzwanie - w tym roku beda
przygotowywac sie do nowego etapu szkolnego. Akademia powstata, by wspomoc szkolty w edukac;ji
prozdrowotnej uczniéw w obszarze zdrowego ciata i zdrowej psychiki. Idea jest niwelowanie
problemoéw psychicznych i fizycznych dzieci i mlodziezy poprzez wspolprace rodzicow i nauczycieli w
obszarze edukacji wczesnoszkolne;j.

Jeszcze przed feriami uczniowie rozpoczeli projekt uczestniczac w module "Zdrowe ciato". W trakcie
zaje¢ samodzielnie stworzyli klasowe piramidy zdrowego zywienia, rozmawiali o zdrowym stylu
zycia. Zajecia nie sprowadzaly sie jednak wytacznie do muréw szkoty, gdyz uczniowie w ramach
miedzyklasowej integracji wzieli udziat w podchodach, w ktérych zadawali jak i rozwiazywali
ciekawe zadania.

Uczniowie wykonali rowniez plakaty promujace zdrowe odzywianie oraz sport, a takze
zaproponowali zadania ruchowe dla innych klas.

Warto wspomnie¢, ze celem projektu jest:

- dbanie o dobrostan dzieci poprzez dostarczanie odpowiedniej wiedzy na temat zasad dbania o
zdrowie,

- profilaktyka zdrowia - wyrabianie dobrych nawykéw juz u najmtodszych, aby ograniczac¢ problemy
ze zdrowiem mentalnym i fizycznym w pézZniejszym wieku,

- poprawa samopoczucia - zdobyta wiedza oraz prawidtowe nawyki zaowocuja lepszym stanem
emocjonalnym i fizycznym oraz samoocena dzieci co wesprze je na etapie pierwszej znaczacej
zmiany zyciowej - przejscia do 4 klasy.
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