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Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

=]

Nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 3 w Ozimku, przy wsparciu Osrodka Integracji i Pomocy
Spotecznej w Ozimku wzieli udziat w szkoleniu z zakresu profilaktyki uniwersalnej i promocji
zdrowia. ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej" jest programem rekomendowanym przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut
Psychiatrii i Neurologii. Celem programu jest rozwijanie w dzieciach podstawowych umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia sobie z trudnosciami. Nauczyciele -
realizatorzy podczas prowadzonych zaje¢ beda omawiac z dzie¢mi nastepujace zagadnienia:

1.Apteczka skarbow - jak leczy¢ rany duszy?

2. Optymizm - mysl pozytywnie, wtedy jest latwiej!

3. Przyjazn - okazuj mitos¢ i przyjazn!

4. Kreatywnos¢ - ucz sie cate zycie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty!

5. Wytrwatos¢ - nie poddawaj sie, sukces w zyciu to bieg na dtugi dystans!

6. Zdrowie fizyczne - dbaj o zdrowie i ¢wicz codziennie - to poprawia samopoczucie!
7. Szczeros¢ - nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia!

8. Zyczliwo$¢ - prébuj zrozumieé i wspiera¢ innych!

9. Wdziecznos$¢ - okazuj wdziecznos¢ za wszystko, co cie spotyka!

10. Marzenia - wyznaczaj sobie cele i podazaj za marzeniami!

Realizacja programu powinna przyczynic¢ sie do rozwijania w dzieciach umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem i trudnosciami poprzez budowanie pozytywnych przekonan, wiary w siebie i zrozumienia
dla innych.

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej jest potrzebna, by pomdc nie tylko leczy¢ rany duszy,
ale réwniez by odzyska¢ dobry humor, nadzieje i nabywac¢ odpornos¢ psychiczna. W naszej szkole
chcemy uczy¢ dzieci optymizmu, wiary we wilasne sily i umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami.
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