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W trosce o dobrostan i samopoczucie uczniow - II modut
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W II module projektu Akademii Dobrej Energii uczniowie klasy trzecich dowiedzieli sie jaka role w
naszym zyciu peinig emocje. Nauczyli sie je rozpoznawac i co bardzo istotne, dzieci w trakcie zajec¢
same odkryly, ze nie ma zlych emocji, kazda jest potrzebna. RozmawialiSmy o tym, w jaki sposdb
radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, kazda osoba opisywata swoja metode, poznaliSmy w ten sposob
bardzo ciekawe sposoby. MéwiliSmy takze o tym, jak pomdc innym w tych trudniejszych momentach.
Uczniowie pracowali w zespotach, a na kazdym z przygotowanych stanowisk czekaty na nich ciekawe
zadania zwigzane z rozpoznawaniem emocji i sposobami radzenia sobie z trudnymi emocjami. Dzieci
poznaty rowniez kluczowe techniki roztadowywania stresu. Nie zabrakto réwniez pozytywnych
przezy¢ oraz usmiechu, o ktérym powinniSmy zawsze pamietac.
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