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Gotuj sie na zmiany w odzywianiu!
=]

Czwartoklasisci w nawiazaniu do Tygodnia Olimpijskiego, a takze realizowanego w ramach lekcji
przyrody programu edukacyjnego ,Gotuj sie na zmiany” eksperymentowali w szkolnej kuchni.
Zadanie polegato na stworzeniu positku, ktory mogtby stanowi¢ zdrowe, drugie $niadanie. Uczniowie
opracowali , Przepisy”, w ktorych wyszczegdlnili sktadniki odzywcze zawarte w poszczegolnych
produktach spozywczych. Musieli takze tak zbilansowac positek, aby zawierat biatka, cukry, tluszcze
oraz witaminy i sole mineralne. Wyzwanie byto nie lada, poniewaz nalezato wspotpracowac, w
stworzonych przez nauczyciela grupach - nauka komunikacji, wypracowania kompromiséw, podziatu
zadan. Uczniowie poradzili sobie doskonale, z entuzjazmem przygotowujac i z pasja zjadajac pyszne,
i réznorodne dania.
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