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Mozg - nasz wewnetrzny kosmos
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W ramach Tygodnia Mézgu w naszej szkole odbyly sie warsztaty pt. ,Zakamarki mézgu". Uczniowie
drugiego etapu edukacyjnego zapoznali sie z budowa mdzgu oraz najwazniejszymi jego funkcjami.
Dowiedzieli sie réwniez kilku ciekawostek na temat uktadu nerwowego. Podczas zaje¢ omdéwiono
wskazowki przydatne w przebiegu procesu uczenia sie oraz skuteczniejszego zapamietywania. Nie
zabraklo rowniez ¢wiczen i zabaw kreatywno-ruchowych, ktore wpieraja rozwoj intelektualny oraz
lagodza problemy emocjonalne. Nasi uczniowie juz wiedzg, ze umyst nalezy gimnastykowac przez
cate zycie bowiem ,ruch jest kluczem do inteligencji".
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