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Wizyta Pani Pielegniarki w klasie 1A

W minionym tygodniu uczniowie klasy 1A mieli wyjatkowa okazje spotkac sie z Pania Pielegniarka,
ktora przyblizyta im tajniki swojego zawodu. Dzieci dowiedzialy sie, na czym polega praca
pielegniarki szkolnej oraz w jaki sposéb dba o zdrowie uczniéw.

Podczas spotkania Pani Pielegniarka w ciekawy sposéb przedstawita uczniom piramide zywienia,
omawiajac, jakie produkty powinny dominowa¢ w codziennej diecie, aby by¢ zdrowym i petnym
energii. Dzieci z zainteresowaniem stuchaly rowniez o tym, dlaczego wazne jest dbanie o higiene
osobista.

W czasie rozmowy uczniowie dowiedzieli sie, dlaczego nalezy regularnie my¢ sie, szczegolnie
rece, a takze jak prawidtowo my¢ zeby, aby uniknaé problemoéw z préchnica. Pani Pielegniarka
przypomniata réwniez o wietrzeniu pomieszczen, co jest istotne dla zachowania Swiezego
powietrza i zdrowia.

Spotkanie byto nie tylko interesujace, ale i bardzo pouczajace - dzieci wrécity do domu z nowa
wiedza na temat dbania o zdrowie i codzienna higiene!
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