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Zajęcia Power Kids w Trójce!

PowerKids to wyjątkowe zajęcia, które wspierają rozwój fizyczny, emocjonalny i umysłowy dzieci.
Podczas zajęć łączymy:

 

Ruch – joga, ćwiczenia koordynacyjno-ruchowe oraz zabawy taneczno-ruchowe, które
wspomagają prawidłowy rozwój fizyczny.
Oddech – nauka technik oddechowych, które pomagają radzić sobie ze stresem i trudnymi
emocjami.
Mindfulness – trening uważności i koncentracji.
Sensoryka – ćwiczenia z zakresu integracji sensorycznej, wspierające rozwój intelektualny,
motoryczny oraz społeczno-emocjonalny.

Zajęcia odbywają się raz w tygodniu, trwają 45 minut i są dopasowane do planu lekcji dzieci. Dzięki
temu, że zajęcia odbywają się w szkole, rodzice nie muszą dowozić dzieci, oszczędzając czas, który
mogą spędzić razem z nimi.

 

Serdecznie zapraszamy wszystkie dzieci na tę niezapomnianą przygodę!
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