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Zajecia Power Kids w Trojce!

PowerKids to wyjatkowe zajecia, ktdre wspieraja rozwdj fizyczny, emocjonalny i umystowy dzieci.
Podczas zajec¢ taczymy:

¢ Ruch - joga, ¢wiczenia koordynacyjno-ruchowe oraz zabawy taneczno-ruchowe, ktore
wspomagajq prawidlowy rozwoj fizyczny.

¢ Oddech - nauka technik oddechowych, ktére pomagaja radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi
emocjami.

e Mindfulness - trening uwaznosci i koncentracji.

» Sensoryka - ¢wiczenia z zakresu integracji sensorycznej, wspierajace rozwdj intelektualny,
motoryczny oraz spoteczno-emocjonalny.

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu, trwaja 45 minut i sa dopasowane do planu lekcji dzieci. Dzieki
temu, ze zajecia odbywaja sie w szkole, rodzice nie musza dowozi¢ dzieci, oszczedzajac czas, ktory
moga spedzi¢ razem z nimi.

Serdecznie zapraszamy wszystkie dzieci na te niezapomniang przygode!
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KONTAKT:

f Facebook: @powerkidsproedu
KONTAKT@POWERKIDSPROEDU.PL

530 051 598

Instagram: @powerkidsproedu @ 505 733 153

@ www.powerkidsproedu.pl
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Harmonijny rozwoj ciata, korygowanie wad postawy.

tatwiejsze skupienie uwagi, poprawa koncentracji.

Dobry wplyw na pamiec, pobudzenie wyobrazni, rozwdj kreatywnosci.

Rozwoj elastycznosci i ruchliwosci kregostupa oraz stawow.

Doskonalenie zdrowej i efektywnej techniki oddychania.

Uspokojenie i wzmacnianie systemu nerwowego.

Nabywanie umiejetnosci akceptowania siebie i innych.

Wiasciwy rozwoj intelektualny, ruchowy i emocjonalno spoteczny.

minut fantastycznej i

zajecia raz w tygodniu
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