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Europejski Dzien Zdrowego Sniadania w Tréjce

W ramach obchodéw Europejskiego Dnia Zdrowego Sniadania uczniowie klas 1-3 naszej
szkoty mieli okazje przypomnie¢ sobie, jak wazna role odgrywa zdrowe odzywianie w codziennym
zyciu. Tego dnia dzieci przygotowywaly zdrowe i réznorodne $niadania - na stotach pojawily sie nie
tylko kolorowe kanapki, ale réwniez owocowe i warzywne satatki oraz inne przekaski petne witamin i
wartosci odzywczych. To byta doskonata okazja, aby rozwija¢ kulinarne umiejetnosci, a jednoczesnie
dowiedzie¢ sie, jak skomponowac smaczny i zdrowy positek.

Dzieci pamietatly réwniez o zasadach bezpieczenstwa podczas przygotowywania positkow, a ich
praca byta dowodem na to, Ze zdrowe $niadanie moze by¢ zaré6wno pozywne, jak i przyjemne w
przygotowaniu. Waznym elementem tego dnia bylo takze dzielenie sie jedzeniem. Uczniowie mieli
okazje wymienia¢ sie smakotykami z kolegami i kolezankami, co podkreslito znaczenie zyczliwosci w
duchu Tygodnia Zyczliwo$ci i Pozdrowien. Dzielenie sie to nie tylko gest dobroci, ale takze
sposob na budowanie relacji i wzmacnianie wiezi - to wtasnie w takich chwilach uczymy sie, ze
wspolne dzielenie sie dobrami daje rados¢ i buduje wzajemny szacunek.

Obchody Europejskiego Dnia Zdrowego Sniadania odbyty sie w klasach 1-3 pod czujnym okiem i z
zaangazowaniem Pan Wychowawczyn klas 1-3, ktérym serdecznie dziekujemy za wspaniata
organizacje i troske o kazdy szczegot. Dzieki ich pracy dzieci mialy mozliwosé potaczenia nauki o
zdrowym stylu zycia z dobra zabawa i wspotpraca w grupie. To byt dzien peten smaku, usmiechu i
zyczliwosci!

Wiecej zdje¢ z tego wydarzenia znajduje sie w galerii zdje¢ kazdej z Klas.
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