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Zdrowe odzywianie - wspolny wybodr dla dobra dzieci!

]

Szanowni Rodzice,
kazdego dnia podejmujemy decyzje dotyczace tego, co jemy i pijemy. To wazne, bo
naprawde jestesmy tym, co jemy! Dlatego tak istotne jest, aby zwraca¢ uwage na to, co spozywaja

nasze dzieci.

Zachecajmy je do regularnego spozywania kolorowych positkow pelnych warzyw i owocow, ktore
dostarczaja cennych witamin i mineratéw. Nie zapominajmy réwniez o produktach mlecznych,
ktore sa kluczowe dla mocnych kosci, energii do nauki i sity do codziennych zabaw.

Dzieki ,,Programowi dla szkél” dzieci maja dostep do swiezych warzyw, owocow oraz produktow
mlecznych - gotowych do spozycia i idealnych na przekaske w ciagu dnia. Warto przypominac im, ze

jedzenie tych produktéw to sposéb na zdrowie i lepsze samopoczucie!

Nie pozwdlmy, aby wartosciowe jedzenie trafialo do sSmietnika! Wspierajmy dzieci w
swiadomym spozywaniu otrzymanych produktéw i rozmawiajmy z nimi o roli zdrowego odzywiania.

PrzygotowaliSmy rowniez materialy edukacyjne, ktore pomoga lepiej zrozumiec¢ zasady
prawidlowego zywienia. Mamy nadzieje, ze beda one zaréwno pomocne, jak i inspirujace!

Razem dbajmy o zdrowe nawyki naszych dzieci!
https://www.programdlaszkol.org/program/broszury-i-poradniki
Filmy edukacyjne

Klasy I-I11

https://voutu.be/446zU3aXiWs

https://voutu.be/aHA4hI.ITUeWo

Klasy IV-V

https://voutu.be/aHA4hl.TUeWo

https://voutu.be/QrX1. H2VsFWE

Polecamy takze serial animowany , Pamietnik Chrumasa”, ktory w ciekawy sposob pokazuje
dzieciom, jak wazne jest zdrowe odzywianie!

https://www.programdlaszkol.org/program/pamietnik-chrumasa

Wiecej informacji: www.programdlaszkol.org
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