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Gotuj sie na zmiany w odzywianiu - projekt w Tréjce

Czwartoklasisci w ramach lekcji przyrody realizuja program edukacyjny ,Gotuj sie na zmiany”
marki Winiary. Po zapoznaniu sie z zasadami zbilansowanych positkéw, na uczniéow klas 4”a” i 4”"b”
czekato praktyczne wyzwanie kulinarne. Zadanie polegato na stworzeniu positku, ktéry méogtby
stanowic¢ zdrowe, drugie $niadanie. Uczniowie opracowali ,Przepisy”, w ktorych wyszczegolnili
sktadniki odzywcze zawarte w poszczegélnych produktach spozywczych. Musieli takze tak dobrac
sktadniki, aby positek zawierat biatka, cukry, ttuszcze oraz witaminy i sole mineralne. Wyzwanie byto
nie lada, poniewaz nalezalo wspoéipracowaé w grupach - nauka komunikacji, wypracowania
kompromisow, podzialu zadan. Uczniowie poradzili sobie doskonale, z entuzjazmem przygotowujac i
z pasja konsumujac pyszne, i réznorodne dania.

Matgorzata Szura

Warsztaty prowadzi Pani Malgorzata Szura.
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