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MOZG - centrum dowodzenia

W ramach Tygodnia Mézgu w naszej szkole odbyly sie warsztaty dla najmtodszych pt. ,Poznaj swdj
mozg”. Warsztaty przyblizyly wychowankom przedszkola oraz uczniom pierwszego etapu
edukacyjnego fascynujacy swiat ludzkiego moézgu. Dzieki kreatywnym zajeciom dzieci mogty poznaé
podstawowe funkcje mozgu oraz zrozumie¢, jak wazna role umyst odgrywa w naszym codziennym
zyciu. Dzieci wziety udziat w ¢wiczeniach, ktére pobudzaly wyobraznie, angazujac zmysty dotyku,
stuchu i wzroku, mialy mozliwo$¢ dotkna¢ i zobaczy¢ model mézgu oraz postuchac¢ ciekawostek na
temat uktadu nerwowego. Uczniowie zaznajomili sie rowniez z pozycja Cook’a, ktéra wycisza i
relaksuje oraz stabilizuje emocjonalnie.

Moézg to najwazniejszy organ naszego ciata, dlatego tak wazne jest, aby juz od najmtodszych lat
uczy¢ sie o jego roli i funkcjach. Nasi wychowankowie juz wiedza, jak istotny jest odpowiedni
odpoczynek, ruch na $wiezym powietrzu oraz zdrowa dieta, aby wpiera¢ prace mozgu.

Monika Pilarek

Warsztaty poprowadzita Pani Monika Pilarek.
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