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Nasze przedszkolaki zdrowo sie odzywiaja i duzo sily maja!

O zdrowym odzywianiu juz wiele wiemy,
Owoce i warzywa chetnie wszyscy jemy.
Duzo wody codziennie wypijamy

i bardzo chetnie sie ruszamy.

Bo ruch i zdrowe jedzenie to podstawa,

a dla naszego zdrowia - najlepsza sprawa!

Podczas tygodniowego cyklu zaje¢ przedszkolaki dowiedzialy sie, jak wazne jest spozywanie
zdrowych positkéw. Zapoznaly sie z piramida zdrowego zywienia oraz znaczeniem codziennej
aktywnosci fizycznej. W ramach zaje¢ dzieci wykonaly prace plastyczna zatytutowana ,Robimy
zdrowe zakupy”, a takze samodzielnie przygotowywaty pelnowartosciowe positki - kolorowe kanapki
oraz owocowe szaszlyki. Zajecia odbywaly sie w radosnej atmosferze, sprzyjaly rozwijaniu
samodzielnosci i kreatywnosci, a przede wszystkim promowaty zdrowy styl zycia.

Malgorzata Grabowska i Bozena Kmiecik

Za organizacje i przeprowadzenie tego wspaniatego tygodnia odpowiadaly Pani Bozena Kmiecik
oraz Pani Malgorzata Grabowska - niezwykle zaangazowane nauczycielki, ktére z pasja dbaja o
wszechstronny rozwoj naszych przedszkolakow.
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