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&#8222;Klub Sniadaniowy&#8221; klasy I A

O tym, ze $niadanie daje moc wiedza juz uczniowie klasy I ,A” GZS - Szkoty Podstawowej nr 3, w
ktorej od wrzesnia dziatat ,Klub Sniadaniowy".

Uczniowie wraz z wychowawczynia przygotowywali kanapki, robili surowki, satatki, potrawy z
jajek, a takze z pomoca mam soki owocowe.

Dzieci odbyly kilka wycieczek, poznaly tez 12 zasad zdrowego odzywiania, ktorego liste otwiera
mycie rgk. Wazne jest tez by jes¢ pie¢ positkéw w ciggu dnia o stalych porach. Systematycznie siegac
po nabiat, ryby, miesa i chleb zamiast butek, a takze wode lub soki zamiast napojow gazowanych.
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Zakonczeniem akcji bedzie zorganizowanie w klasie wspoélnego sniadania 8 listopada.
Klasa przestata do organizatora sprawozdanie z dziatalnosci Klubu kwalifikujac sie do
ogolnopolskiego konkursu.

Na prace mozna glosowac na stronle

Anna Maciocha

Wiecej zdje¢ w Galerii na stronie szkoty.
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