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Poranny rozruch na swiezym powietrzu! - edukacja zdrowotna w Tréjce

Uczniowie klas 6smych w ramach edukacji zdrowotnej rozpoczeli dzien od aktywnosci fizycznej na
dworze. Nie zabraklo gier i zabaw ruchowych, ktére dostarczyty mndstwo radosci i pozytywnej
energii.

Ruch na swiezym powietrzu to nie tylko swietna zabawa, ale takze sposéb na lepsze samopoczucie,
koncentracje i zdrowie.

Tak rozpoczety dzien daje moc na catly tydzien!

Zapraszamy do obejrzenia wideorelacji na szkolnym

Facebooku: https://www.facebook.com/share/v/1CagUrhcTz/

Monika Pilarek
Serdeczne podziekowania kierujemy do Pani Moniki Pilarek za przygotowanie pieknych zdje¢ oraz
do Pani Agnieszki Brym za montaz filmu - dzieki nim mozemy jeszcze raz wrécic¢ do tych pelnych
energii chwil.
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