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Program dla szkdl - darmowe warzywa, owoce i nabial dla dzieci - informacja
dla Rodzicow

Razem dla zdrowia naszych dzieci!

(]

Szanowni Panstwo,

z radoscia informujemy, ze nasza szkola po raz kolejny przystapila do ,Programu dla szkol”,
ktory polega na dostarczaniu dzieciom owocéw, warzyw oraz mleka i przetworéow mlecznych. To dla
nas wazne, poniewaz zdrowie dzieci i ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych sa
naszym priorytetem.

Dzieki programowi uczniowie regularnie otrzymuja swieze warzywa, owoce oraz produkty
mleczne - gotowe do spozycia i idealne jako zdrowa przekaska.

Zachecajmy dzieci, by chetnie po nie siegaly i nie marnowaty otrzymanej zywnosci. To doskonata

okazja, by rozmawiac z nimi o wartosci zdrowego jedzenia.

PrzygotowaliSmy réowniez materialy edukacyjne, ktore pomoga lepiej zrozumie¢ zasady
prawidlowego Zywienia. Mamy nadzieje, Zze beda one zaréwno pomocne, jak i inspirujace!

Razem dbajmy o zdrowe nawyki naszych dzieci!

https://www.programdlaszkol.org/program/broszury-i-poradniki

Filmy edukacyjne

Klasy I-III: https://youtu.be/446zU3aXiWs https://youtu.be/aHA4hL.IUeWo

Klasy IV-V: https://youtu.be/aHA4hILIUeWo https://youtu.be/QrXLH2VSFWE

Polecamy takze serial animowany ,Pamietnik Chrumasa”, ktéry w ciekawy sposob pokazuje
dzieciom, jak wazne jest zdrowe
odzywianie! https://www.programdlaszkol.org/program/pamietnik-chrumasa  Wiecej
informacji: www.programdlaszkol.org

Dziekujemy za wsparcie i wspdlne dbanie o zdrowie najmtodszych!

Z powazaniem - Iwona Czichos

Korczaka 12, 46-040 Ozimek 1
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