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Projekt "Opolscy Mistrzowie Pierwszej Pomocy" w Trójce

Dnia 10 października uczniowie klas siódmych wzięli udział w bezpłatnych warsztatach z zakresu
udzielania pierwszej pomocy, realizowanych w ramach projektu „Opolscy Mistrzowie Pierwszej
Pomocy”, którego inicjatorem jest senator Piotr Woźniak. Celem projektu jest zwiększenie wiedzy
oraz  rozwijanie  praktycznych  umiejętności  młodzieży  w  zakresie  reagowania  w  sytuacjach
zagrożenia  życia.

Szkolenie poprowadził dyplomowany ratownik medyczny Pan Aleks Gałan, który w przystępny i
angażujący sposób przekazał uczniom zarówno wiedzę teoretyczną, jak i praktyczne umiejętności.
Uczestnicy warsztatów uczyli się m.in.:
- układania poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej,
- prowadzenia resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO),
- obsługi automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED).

Zajęcia  zostały  dostosowane  do  wieku  uczestników,  a  ich  forma  –  oparta  na  rzeczywistych
przypadkach  i  doświadczeniu  zawodowym  prowadzącego  –  sprawiła,  że  młodzież  z  dużym
zaangażowaniem przyswajała przekazywaną wiedzę.

Udział w projekcie okazał się dla uczniów nie tylko cenną lekcją życia, ale także ważnym krokiem ku
zwiększeniu świadomości w zakresie odpowiedzialności za zdrowie i życie innych.

Szczególne  podziękowania  kierujemy  do  Burmistrza  Ozimka,  Pana  Mirosława  Wieszołka,
Dyrektor  GZO,  Pani  Ewy  Kotyrby  oraz  Dyrektor  szkoły,  Pani  Jolanty  Bajor  za  aktywne
wspieranie tego typu inicjatyw. Dzięki ich zaangażowaniu możliwe jest realizowanie wartościowych
projektów, które realnie wpływają na bezpieczeństwo i rozwój młodego pokolenia.

Dziękujemy Prowadzącym warsztaty za profesjonalizm i pasję w przekazywaniu wiedzy!

Iwona Czichos
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