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Projekt "Opolscy Mistrzowie Pierwszej Pomocy" w Trojce

Dnia 10 pazdziernika uczniowie klas siédmych wzieli udziat w bezptatnych warsztatach z zakresu
udzielania pierwszej pomocy, realizowanych w ramach projektu ,Opolscy Mistrzowie Pierwszej
Pomocy”, ktérego inicjatorem jest senator Piotr Wozniak. Celem projektu jest zwiekszenie wiedzy
oraz rozwijanie praktycznych umiejetnosci mtodziezy w zakresie reagowania w sytuacjach
zagrozenia zycia.

Szkolenie poprowadzit dyplomowany ratownik medyczny Pan Aleks Galan, ktory w przystepny i
angazujacy sposob przekazat uczniom zaréwno wiedze teoretyczna, jak i praktyczne umiejetnosci.
Uczestnicy warsztatéw uczyli sie m.in.:

- ukladania poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej,

- prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO),

- obstugi automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).

Zajecia zostaly dostosowane do wieku uczestnikéw, a ich forma - oparta na rzeczywistych
przypadkach i doswiadczeniu zawodowym prowadzacego - sprawita, ze mltodziez z duzym
zaangazowaniem przyswajala przekazywana wiedze.

Udzial w projekcie okazal sie dla uczniow nie tylko cenna lekcja zycia, ale takze waznym krokiem ku
zwiekszeniu swiadomosci w zakresie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie innych.

Szczego6lne podziekowania kierujemy do Burmistrza Ozimka, Pana Mirostlawa Wieszolka,
Dyrektor GZO, Pani Ewy Kotyrby oraz Dyrektor szkoly, Pani Jolanty Bajor za aktywne
wspieranie tego typu inicjatyw. Dzieki ich zaangazowaniu mozliwe jest realizowanie wartosciowych
projektéw, ktére realnie wptywaja na bezpieczenstwo i rozwdj mtodego pokolenia.

Dziekujemy Prowadzacym warsztaty za profesjonalizm i pasje w przekazywaniu wiedzy!

Iwona Czichos
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