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Kulinarny Dzien Dyni i Marchewki w przedszkolu

W czwartek, 23 pazdziernika, w naszym przedszkolu obchodziliSmy Dzien Dyni i Marchewki. Z
tej okazji zostaly zorganizowane dla dzieci niezwykle aromatyczne i smakowite warsztaty kulinarne.
Podczas zaje¢ przedszkolaki z ogromnym zapalem wcielilty sie w role matych kucharzy. Dzieci
przygotowywaly pyszne czekoladowe muffinki z dzemem dyniowo-jabtkowym oraz swiezo
wyciskany sok marchewkowo-jabtkowy, ktory z apetytem wypity. Przy okazji poznaly walory
smakowe i zdrowotne warzyw oraz owocéw.
Warsztaty byty nie tylko kulinarna przygoda, ale takze Swietna lekcja o zdrowym stylu zycia. Dzieci
dowiedzialy sie, jak wazne jest zdrowe odzywianie, higiena podczas przygotowywania positkéw oraz
wspoOlpraca w grupie.
To byt dzien peten usmiechu, pysznych smakdéw i koloréw.

Matgorzata Grabowska i Bozena Kmiecik
Serdeczne podziekowania naleza sie wspaniatym nauczycielkom - Pani Malgorzacie Grabowskiej,
Pani Bozenie Kmiecik, Pani Anecie Woznicy oraz Pani Renacie Szurze- ktére z ogromnym
sercem i pasja przygotowaty te wyjatkowe warsztaty. Dzieki ich pomystowosci i zaangazowaniu
dzieci odkryly, ze gotowanie moze by¢ prawdziwa przyjemnoscia, a zdrowe jedzenie - przepyszne!
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