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Kulinarny Dzień Dyni i Marchewki w przedszkolu

W czwartek, 23 października, w naszym przedszkolu obchodziliśmy Dzień Dyni i Marchewki. Z
tej okazji zostały zorganizowane dla dzieci niezwykle aromatyczne i smakowite warsztaty kulinarne.
Podczas zajęć przedszkolaki  z  ogromnym zapałem wcieliły  się  w rolę  małych kucharzy.  Dzieci
przygotowywały  pyszne  czekoladowe  muffinki  z  dżemem  dyniowo-jabłkowym  oraz  świeżo
wyciskany  sok  marchewkowo-jabłkowy,  który  z  apetytem  wypiły.  Przy  okazji  poznały  walory
smakowe i zdrowotne warzyw oraz owoców.
Warsztaty były nie tylko kulinarną przygodą, ale także świetną lekcją o zdrowym stylu życia. Dzieci
dowiedziały się, jak ważne jest zdrowe odżywianie, higiena podczas przygotowywania posiłków oraz
współpraca w grupie.
To był dzień pełen uśmiechu, pysznych smaków i kolorów.

Małgorzata Grabowska i Bożena Kmiecik
Serdeczne podziękowania należą się wspaniałym nauczycielkom – Pani Małgorzacie Grabowskiej,
Pani Bożenie Kmiecik, Pani Anecie Woźnicy oraz Pani Renacie Szurze– które z ogromnym
sercem i  pasją przygotowały te wyjątkowe warsztaty.  Dzięki  ich pomysłowości i  zaangażowaniu
dzieci odkryły, że gotowanie może być prawdziwą przyjemnością, a zdrowe jedzenie – przepyszne!
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