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Manifest kampanii , Dziecinstwo bez Przemocy” w Trojce

Szanowni Panstwo,

Kazde dziecko ma niezbywalne prawo do bezpiecznego, wspierajacego i szczesliwego dziecinstwa -
wolnego od przemocy fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i seksualnej. Nie ma usprawiedliwienia
dla krzyku, bicia, obojetnosci czy upokarzania. Spoteczenstwo, ktore toleruje krzywdzenie
najstabszych, nie moze by¢ prawdziwie oparte na wartosciach.

Manifest kampanii ,Dziecinstwo bez Przemocy” to apel o realna zmiane w sposobie traktowania
dzieci. Podpisujac go, stajesz sie czescia ruchu na rzecz dobrego, bezpiecznego dziecinstwa.

Dlaczego dziecinstwo jest wazne?

Dziecinstwo to fundament zycia. Powinno by¢ okresem wsparcia, obecnosci i docenienia przez
dorostych - etapem, w ktérym dziecko czuje sie bezpieczne, widziane i kochane. Dobre dziecinstwo
daje dziecku moc!

Niestety, wiekszos¢ dzieci w Polsce doswiadcza przemocy - nie tylko w domu, ale takze w szkole, w
relacjach rowiesniczych i w przestrzeni publicznej. Przemoc czesto nazywana jest wychowaniem, a
dzieci musza ja znosi¢ w milczeniu. Wciaz funkcjonujemy w kulturze, ktora odbiera dzieciom gtos i

podmiotowosé.

Przemoc odbiera dziecku moc. Wierzymy, ze mozna i trzeba to zmienic. Kazde dziecko ma prawo do
dziecinstwa wolnego od przemocy - bez bicia, krzykow, zawstydzania, kar i grozb.

Jak mozemy zmienia¢ rzeczywistosc?

Zmiana zaczyna sie od nas - od codziennych wybordw, od uwaznosci, obecnosci, cierpliwosci,
szacunku i mitosci. Wazne jest rowniez, jak reagujemy, gdy podejrzewamy lub wiemy, ze dziecko jest
krzywdzone i potrzebuje wsparcia.

Pomoc przywraca dziecku moc! Dlatego wspdlnie méwimy gtosno i wyraznie:
STOP PRZEMOCY WOBEC DZIECI!

Podpisujac Manifest:

e Uznaje, ze kazde dziecko ma niezbywalne prawo do zycia bez przemocy - fizycznej, psychicznej
i emocjonalne;j.
* Reaguje, gdy widze lub podejrzewam przemoc wobec dziecka - zawsze, niezaleznie od

okolicznosci.

e Promuje pozytywne i empatyczne metody wychowawcze - oparte na szacunku, relacji i
zrozumieniu.

e Edukuje siebie i innych - rodzine, znajomych, spotecznos¢ lokalna. Bo zmiana zaczyna sie od
wiedzy.

» Chce by¢ czescia spotecznej zmiany, ktora zapewni dzieciom bezpieczenstwo i ochrone.
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Co otrzymasz po podpisaniu Manifestu?

 Certyfikat sojusznika/sojuszniczki kampanii ,Dziecinstwo bez Przemocy 2025” - potwierdzenie
Twojego zaangazowania i gotowosci wspierania pozytywnych zmian.

» Dostep do kursu online ,Reaguj” - praktyczne szkolenie, ktore krok po kroku pokaze, jak
skutecznie reagowac na przemoc wobec dzieci.

 Pakiet Dobrego Rodzica - zestaw wskazowek i przyktadow wspierajacych wychowanie w
atmosferze uwaznosci, szacunku i bezpieczenstwa.

 Plakat ,Jak reagowac na przemoc wobec dzieci” - czytelne narzedzie wspierajace wlasciwe
dziatania w trudnych sytuacjach.

Dlaczego podpisanie Manifestu jest tak wazne?

e Kazdy podpis ma znaczenie - to sygnal, ze nie zgadzamy sie na bicie, krzyk i zawstydzanie jako
metody wychowawcze.

 Dzieci nie moga same walczyé o swoje prawa - potrzebuja dorostych, ktérzy stang po ich
stronie.

e Zmiana zaczyna sie od Ciebie - jeden prosty gest moze sta¢ sie poczatkiem zmiany w Twoim
otoczeniu.

Zapraszamy do podpisania Manifestu
i wspdlnego budowania dziecinstwa pelnego mocy, a nie przemocy:

https://fdds.pl/manifest.html

Helena Hapyn

psycholog
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24% dorostych

Polakow zetkneto sie z kampania (IPSOS 2024)"

PROBLEM

Co roku setki tysiecy dzieci w Polsce doswiadczaja przemocy - w domu,
w szkole, w najblizszym otoczeniu. Wedtug najnowszych badan Funda-
cji Dajemy Dzieciom Site az 79% dzieci w Polsce doswiadcza przemocy,
z czego 32% - ze strony bliskich dorostych. Co wiece], mimo obowiazu-
jacego od 2010 roku zakazu stosowania kar fizycznych, co trzeci Polak
nadal uwaza je za dopuszczalne.

ROZWIAZANIE

Kampania Dziecinstwo bez Przemocy jest ogdlnopolska coroczna ini-
cjatywa mobilizujaca cate spoteczenstwo do zapobiegania krzywdzeniu
dzieci oraz podejmowania dzialai na rzecz budowania bezpiecznego,
wspierajacego dziecifstwa, ktdre daje dziecku site i moc do rozwoju.
Organizowana jest przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site oraz Krajowa
Koalicje na rzecz Ochrony Dzieci. Kampania obejmuje dziatania eduka-
cyjne i medialne, zarowno ogodlnopalskie, jak i lokalne - skierowane do
rodzicow, profesjonalistéw i opinii publicznej. Co roku odbywa sie je-
sienia, w pazdzierniku i listopadzie, trwa okoto szesciu tygodni. Finat
kampanii zawsze przypada na 1% listopada, w Miedzynarodowym Dniu
Przeciwdziatania Przemocy wobec Dzieci.

NARZEDZIA KAMPANII

Prowadzimy akcje edukacyjna w mediach ogélnopolskich i mediach spo-
tecznoéciowych, emitujemy spoty telewizyine i radiowe oraz udostepniamy
materiaty edukacyjne dla rodzicdw, nauczycieli i specjalistow. Organizuje-
my eksperckie webinary i podcasty poswiecone rozpoznawaniu przemaocy
i wspieraniu bezpieczenstwa dzieci, a takze lekcje online dla uczniow w ca-
tej Polsce. Zapraszamy wiadze samorzadowe, instytucia, organizacje i firmy
z catej Polski do realizowania inicjatyw edukacyjnych w ramach kampanii
W pierwszej edycji kampanii {w 2024 roku) zarejestrowano ponad 5000 lo-
kalnych inicjatyw edukacyinych, rozswietlono na czerwono ponad 2600
budynkdw, aw lekcjach online uczestniczyto 200 000 dzieci. Ponad 10 000

jonalistow przeszio szkolenia w zakresie rozp iai i

na przemoc wobec dzieci. W ramach kampanii powstat Manifest kampanii
jako symboliczny znak sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci.

Shnansowana ze éradkéw Funduszu Spraviedivosci, ktérego dysponentem
jest Minister Sprawiediiwosci

* Dane dotyeza 2024 r.
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Dziecinstwo bez Przemocy

Kampania, ktora dazy do tego, by dziecifstwo dawato moc na cate zycie

ponad prawie

5000 zarejestrowanych 12 000 publikacji

inicjatyw w ramach kampanii w catej Polsce” na temat kampanii*

” Od ponad trzech dekad w Fundacji Dajemy Dzieciom Site
prowadzimy szerokg edukacje spoleczenstwa, w tym rodzicow,
by chronié dzieci przed przemocq. Zmiana postaw jest jednak
zawsze diugim procesem. Ciggle jeszcze Zywe jest przekonanie
o skutecznosé kar fizycznych w wychowaniu dzieci. Weigz zbyt
rzadko reagujemy na przemoc. Dziecinstwo bez przemocy jest
naszym celem - Arkadiq, do ktdrej prowadzi diuga droga nie-
ustajgcych staran. Dlatege planujemy kampanie Dzieciristwo
bez Przemocy, jako cykliczng akeje, w ramach ktorej kazdego
roku jesieniq chcemy wzmacniac centralny przekaz kampanii,
Ze dobre dziecinstwo daje dziecku MOC na cafe Zycie, a trau-
matyczne doswiadczenia przemocy te moc odbierajg.
- powiedziata dr Monika Sajkowska,
liderka kampanii Dziecifstwo bez Przemocy.

¥ Dobre dziecinstwo daje
dziecku moc!

¥ Przemoc odbiera dziecku moc!
¥ Pomoc przywraca dziecku moc!

W Wspieraj dziecinstwo
mocy bez przemocy

Odwiedz strong

kampanii

PARTMER GEOWNY:

WSPOLORGANIZAC A

Krajowa Koalicja - @ Rzecanik 6’Fun3usz

ORGAMIZACIA:

ﬁ FUNBACIA
BRIy
Blieciom
SIRE

Patronat Marszatka Sejmu RP Szymana Hotownie, Marszatkini Senatu RP Malgorzaty Kidawy-Blonskiej i Sekretarz Stanu w KPRM Katarzyny Kotuli

FINAMNSOWANIE:

7 Ministerstwa

na Rrecz Ochreny Dzieci Praw Dziecka Sprawiedliwosci = Sprawiedliwosci
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