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Manifest kampanii „Dzieciństwo bez Przemocy” w Trójce

Szanowni Państwo,

Każde dziecko ma niezbywalne prawo do bezpiecznego, wspierającego i szczęśliwego dzieciństwa –
wolnego od przemocy fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i seksualnej. Nie ma usprawiedliwienia
dla krzyku, bicia, obojętności czy upokarzania. Społeczeństwo, które toleruje krzywdzenie
najsłabszych, nie może być prawdziwie oparte na wartościach.

Manifest kampanii „Dzieciństwo bez Przemocy” to apel o realną zmianę w sposobie traktowania
dzieci. Podpisując go, stajesz się częścią ruchu na rzecz dobrego, bezpiecznego dzieciństwa.

Dlaczego dzieciństwo jest ważne?

Dzieciństwo to fundament życia. Powinno być okresem wsparcia, obecności i docenienia przez
dorosłych – etapem, w którym dziecko czuje się bezpieczne, widziane i kochane. Dobre dzieciństwo
daje dziecku moc!

Niestety, większość dzieci w Polsce doświadcza przemocy – nie tylko w domu, ale także w szkole, w
relacjach rówieśniczych i w przestrzeni publicznej. Przemoc często nazywana jest wychowaniem, a
dzieci muszą ją znosić w milczeniu. Wciąż funkcjonujemy w kulturze, która odbiera dzieciom głos i
podmiotowość.

Przemoc odbiera dziecku moc. Wierzymy, że można i trzeba to zmienić. Każde dziecko ma prawo do
dzieciństwa wolnego od przemocy – bez bicia, krzyków, zawstydzania, kar i gróźb.

 

Jak możemy zmieniać rzeczywistość?

Zmiana zaczyna się od nas – od codziennych wyborów, od uważności, obecności, cierpliwości,
szacunku i miłości. Ważne jest również, jak reagujemy, gdy podejrzewamy lub wiemy, że dziecko jest
krzywdzone i potrzebuje wsparcia.

Pomoc przywraca dziecku moc! Dlatego wspólnie mówimy głośno i wyraźnie:
STOP PRZEMOCY WOBEC DZIECI!

 

Podpisując Manifest:

Uznaję, że każde dziecko ma niezbywalne prawo do życia bez przemocy – fizycznej, psychicznej
i emocjonalnej.
Reaguję, gdy widzę lub podejrzewam przemoc wobec dziecka – zawsze, niezależnie od
okoliczności.
Promuję pozytywne i empatyczne metody wychowawcze – oparte na szacunku, relacji i
zrozumieniu.
Edukuję siebie i innych – rodzinę, znajomych, społeczność lokalną. Bo zmiana zaczyna się od
wiedzy.
Chcę być częścią społecznej zmiany, która zapewni dzieciom bezpieczeństwo i ochronę.
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Co otrzymasz po podpisaniu Manifestu?

Certyfikat sojusznika/sojuszniczki kampanii „Dzieciństwo bez Przemocy 2025” – potwierdzenie
Twojego zaangażowania i gotowości wspierania pozytywnych zmian.
Dostęp do kursu online „Reaguj” – praktyczne szkolenie, które krok po kroku pokaże, jak
skutecznie reagować na przemoc wobec dzieci.
Pakiet Dobrego Rodzica – zestaw wskazówek i przykładów wspierających wychowanie w
atmosferze uważności, szacunku i bezpieczeństwa.
Plakat „Jak reagować na przemoc wobec dzieci” – czytelne narzędzie wspierające właściwe
działania w trudnych sytuacjach.

 

Dlaczego podpisanie Manifestu jest tak ważne?

Każdy podpis ma znaczenie – to sygnał, że nie zgadzamy się na bicie, krzyk i zawstydzanie jako
metody wychowawcze.
Dzieci nie mogą same walczyć o swoje prawa – potrzebują dorosłych, którzy staną po ich
stronie.
Zmiana zaczyna się od Ciebie – jeden prosty gest może stać się początkiem zmiany w Twoim
otoczeniu.

 

Zapraszamy do podpisania Manifestu

i wspólnego budowania dzieciństwa pełnego mocy, a nie przemocy:

https://fdds.pl/manifest.html

 

Helena Hapyn

psycholog

https://fdds.pl/manifest.html
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