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Osmoklasisci ucza sie ratowac zycie!

W czwartek, 20 listopada, uczniowie klas 6smych uczestniczyli w bezptatnych warsztatach
poswieconych pierwszej pomocy, zorganizowanych w ramach projektu ,Opolscy Mistrzowie
Pierwszej Pomocy”, ktérego inicjatorem jest Senator Piotr Wozniak. Gléwnym zalozeniem
przedsiewziecia jest poszerzenie wiedzy mtodziezy oraz doskonalenie jej umiejetnosci w zakresie
wlasciwej reakcji w sytuacjach zagrazajacych zyciu.
Zajecia poprowadzit dyplomowany ratownik medyczny, Pan Aleks Galan, ktéory w ciekawy i
przystepny sposob przyblizyt uczestnikom zaréwno teoretyczne podstawy pierwszej pomocy, jak i
praktyczne dziatania ratujace zycie. W trakcie warsztatéw uczniowie ¢wiczyli m.in.:
- uktadanie osoby poszkodowanej w pozycji bocznej bezpiecznej,
- przeprowadzanie resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO),
- korzystanie z automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).
Program szkolenia zostal dostosowany do wieku uczestnikéw, a liczne przykitady z realnych
interwencji sprawity, ze uczniowie z duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem zdobywali nowe
umiejetnosci.
Udzial w projekcie okazal sie dla mlodziezy nie tylko wartosciowa lekcja praktyki, ale rowniez
waznym elementem budowania swiadomosci dotyczacej odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie innych
0s6b.
Serdeczne podziekowania kierujemy do
- Burmistrza Ozimka, Pana Mirostawa Wieszolka,
- Dyrektor GZO, Pani Ewy Kotyrby,
- Dyrekcji naszej Szkoly
za wspieranie inicjatyw podnoszacych bezpieczenstwo i kompetencje uczniéw. Dzieki ich
zaangazowaniu mozliwe jest realizowanie dziatan, ktore realnie wptywaja na rozwdj mtodego
pokolenia.
Wyrazy wdziecznosci sktadamy takze prowadzacemu warsztaty za profesjonalizm oraz pasje w
dzieleniu sie wiedza.
Na koniec warto dodaé, ze odbyte zajecia wpisaly sie w szkolne obchody ,Dni Zyczliwosci” -
pokazujac, jak wazna jest gotowos$¢ do niesienia pomocy i jak realnie mozna przyczynic sie do
ratowania ludzkiego zycia.

Monika Pilarek
Szczegodlne stowa uznania sktadamy Pani Monice Pilarek, ktora czuwata nad organizacja udziatu
naszych uczniow i zadbata o to, by kazdy z nich mégt wzia¢ udziat w tak waznym szkoleniu. Jej
zaangazowanie sprawia, ze podobne inicjatywy realnie wptywaja na rozwoj i bezpieczenstwo naszej
mtodziezy.
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