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Europejski Dzien Zdrowego Sniadania w klasach 2A i 2B!

W klasach 2A i 2B odbyt sie Europejski Dzien Zdrowego Sniadania, ktéry idealnie wpisat sie w
listopadowa akcje ,Zdrowy Lunchbox” organizowana przez Samorzad Uczniowski naszej szkoty.
To piekne potaczenie - edukacja o zdrowym odzywianiu na lekcjach i codzienne budowanie zdrowych
nawykow w domowych lunchboxach.

Podczas zaje¢ uczniowie przygotowywali kanapki pelne zdrowia - z chrupigcymi warzywami,
nabiatem, pelnoziarnistym pieczywem i wartosciowymi wedlinami. Okazato sie, Ze samodzielne
przygotowanie $niadania bylo dla dzieci nie tylko pyszna przygoda, ale tez swietna lekcja
samodzielnosci. Wielu uczniow przyznato, ze zrobienie wiasnej kanapki daje ogromna satysfakcje i...
chca czesciej przygotowywacé takie positki samodzielnie!

Zajecia staly sie tez okazja do integracji - wspolne krojenie, smarowanie i komponowanie kanapek
sprzyjato wspolpracy i rozmowom, a cala klasa zmienita sie na chwile w gwarne, pelne usmiechu
zdrowe bistro.

Ogromne brawa i podziekowania dla wychowawczyn -
Pani Elzbiety Semkow i Pani Agnieszki Brym - za swietng organizacje zajec¢, ciepta atmosfere i
kreatywne podejscie do tematu zdrowego zywienia.

Dziekujemy réwniez Rodzicom, ktorzy zadbali o to, by dzieci przyszty zaopatrzone w potrzebne
sktadniki i akcesoria. Dzieki temu zajecia byly pelne smakdéw, koloréw i dobrej energii.

Agnieszka Brym
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