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Zdrowy kregostup - zajecia w ramach edukacji zdrowotnej

Uczniowie klas 6smych wzieli udziat w zajeciach prozdrowotnych ,, Zdrowy kregostup", ktére odbyly
sie w ramach lekcji edukacji zdrowotnej. Celem spotkania byto zwrdcenie uwagi na znaczenie
prawidlowej postawy oraz profilaktyki bélu plecéw wsrdd mtodziezy. W dobie powszechnego
korzystania z komputerow, smartfonéw oraz dlugotrwatego siedzenia - dbatos¢ o kregostup jest
niezwykle wazna. Coraz wiecej mtodych oséb zmaga sie z wadami postawy, napieciem miesniowym
oraz dolegliwosciami bolowymi wynikajacymi z siedzacego trybu zycia.

Zajecia ,Zdrowy kregostup" pomogty uczniom pozna¢ proste ¢wiczenia wzmacniajace miesnie
odpowiedzialne za stabilizacje kregostupa, nauczy¢ sie prawidlowych nawykoéw posturalnych oraz
zrozumie¢, jak regularna aktywnos$¢ fizyczna wplywa na samopoczucie. Podkreslono réwniez, ze
profilaktyka ruchowa jest inwestycja na przysztosé i moze znaczaco zmniejszyc¢ ryzyko bélu plecow.

Zajecia poprowadzila Pani Roksana Iwanska-Kutypa, absolwentka Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu oraz Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu, instruktor pilates i
zdrowego kregostupa, a takze aktywna fizjoterapeutka pracujaca gléwnie z pacjentami ze
schorzeniami natury neurologicznej. Pani Roksana jest rowniez uczestniczka wielu specjalistycznych
szkolen, co sprawia, ze jej wiedza i doswiadczenie sa niezwykle cenne.

Serdecznie dziekujemy Pani Roksanie za poswiecony czas, ogrom wiedzy i niesamowicie pozytywna
energie, ktéra wniosta w zajecia.

Monika Pilarek

Szczego6lne podziekowania kierujemy réwniez do Pani Moniki Pilarek, ktora z zaangazowaniem
zorganizowata to wartosciowe wydarzenie i dba o to, by edukacja zdrowotna w naszej szkole byla
ciekawa, aktualna i naprawde potrzebna. Dzieki takim inicjatywom uczniowie moga lepiej rozumiec
swoje ciato i uczy¢ sie madrych nawykow na przyszitosé.
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